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Änderung der Anschrift:  Ziehen Sie um oder ändert sich aus anderen Gründen Ihre Anschrift, so teilen 
Sie uns das bitte mit!

Kontonummer und Bankverbindung:  Wenn Sie Ihre Bankverbindung oder die Kontonummer geän-
dert haben, bitten wir um Benachrichtigung, damit der Beitragseinzug erfolgen kann.

Namensänderung:  Wenn Sie den „Bund fürs Leben“ geschlossen haben und sich dadurch Ihr Familien-
name geändert hat, lassen Sie uns auch dies bitte wissen.

Kündigung der Mitgliedschaft:  Sie muss immer schriftlich an den Vorstand erfolgen. Andere Erklärun-
gen haben keine Gültigkeit. Laut Satzung kann die Kündigung nur zum 30. Juni oder 31. Dezember eines 
Jahres erfolgen.

Sportunfälle:  Wenn Sie im Training oder Wettkampf als Sportler/in unseres Vereins einen Sportunfall 
erleiden, sollten Sie im eigenen Interesse für eine umfassende Unterrichtung des Vorstandes sorgen.
Informieren Sie wegen der Abwicklung der Sportunfallversicherung
unsere Vorstandsmitglieder bzw. Abteilungsleiter/innen

In eigener Sache:
Einige Bitten an unsere Mitglieder

Vorstand

  CAR-WASH KLIMASCHKA ÖLSBURG  
 NEU IM PEINER LAND: 
Ceramic-Versiegelung 

statt Autowachs! 
Mehr Glanz, frischere Farben  
und Langzeitkonservierung.

An der Fuhse 64 . Ölsburg (Ilsede) . Fon 05172 7766  
mail klimaschka-ilsede@t-online.de . www.automotorreifen.de 

Tankstelle MO-SA 7-20 Uhr . SO 9-12 Uhr  . CAR WASH MO-SA 8-20 Uhr  
Werkstatt MO-FR 8-17.30 . SA 9-12 Uhr  . DEKRA/AU Mittwoch und nach Vereinbarung 
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Vorwort

Liebe Sportfreunde,

ein anstrengendes und nerven-
aufreibendes Jahr liegt hinter 
uns. Es war das Jahr des Umbaus 
der Räumlichkeiten in unserem 
AktivCenter von der Gaststätte 
zum Gesundheits- und Fitness-
bereich. Coronabedingt melde-
ten die beteiligten Firmen immer 
wieder Arbeitsausfälle, was die 
ganze Baumaßnahme sehr ver-
zögert hat. Durch den Ukraine-
Krieg kam es plötzlich zu Ma-
terialengpässen und zu vorher 
nie für vorstellbar gehaltenen 
Preissteigerungen. Es ist uns ein 
Stein vom Herzen gefallen, dass 
wir dann unser neues Projekt 
am 01.10.2022 endlich eröffnen 
durften (auch wenn noch nicht 
alles fertiggestellt werden konn-
te). Meine Bitte an alle: Nutzt den 
Fitnessbereich und tut etwas für 
eure Gesundheit. Euer Körper 
wird es euch danken!

Vieles andere ist natürlich auch 
passiert in unserem Sportverein.
Einige Mitarbeiter*innen sind 

neu bei uns, andere haben uns 
verlassen. Es ist manchmal ein 
ständiges Kommen und Gehen, 
was die Vereinsarbeit in manchen 
Bereichen nicht immer einfacher 
macht. Wir freuen uns aber, dass 
wir mit Marina Axmann ein neu-
es Vorstandsmitglied gewinnen 
konnten und Inken Saß unser 
Team als FÖJ-lerin verstärkt.
Aber auch unsere Sportlotsin 
Isabel Olbrich möchte als bestes 
Beispiel für Engagement hervor-
heben. Waren wir eigentlich der 
Meinung, dass es für sie nach der 
großen Flüchtlingswelle im Jahr 
2015 etwas ruhiger werden wür-
de, so kommen nun wieder viele 
Menschen aus Osteuropa zu uns. 
Ihnen hilft Isabel mit sehr viel 
Empathie bei der Eingliederung 
und führt viele an den Sport bei 
VT Union heran.

Boule ist eine Trendsportart, die 
sich immer größerer Beliebt-
heit erfreut. Unsere Bouleab-
teilung hat es geschafft, ohne 
Inanspruchnahme von Vereins-
mitteln einen dritte Boulebahn 
zu erstellen und arbeitet jetzt 
noch an einem Unterstand zum 
Schutz vor dem norddeutschen 
Schmuddelwetter.

Während der Corona-Pandemie 
blieb die Schwimmfähigkeit vie-
ler Kinder auf der Strecke. Wir 
freuen uns sehr, dass wir in die-
sem Jahr mehr als 100 Kindern 
die Möglichkeit des Schwim-
menlernens geben konnten. Der 
Dank an die vielen Helfer, die in 
der Schwimmhalle am und im 
Wasser dabei waren, kommt von 
Herzen.

Auch unsere Linedance-Kurse 
waren sehr gut besucht. Eigent-
lich ja kein Wunder, wenn man 
damit werben kann, dass die am-
tierenden Weltmeister die Kurs-
leitung innehaben.

Ich könnte noch einige andere 
Punkte herausheben, aber: lest 
doch einfach diese Ausgabe der 
Vereinszeitung, die dankenswer-
terweise wieder Klaus Knicker 
gestaltet hat. Beim Lesen dieser 
Lektüre erfahrt ihr einiges aus 
unserem Vereinsleben.

Liebe VT Union – Mitglieder, 
sowie Freunde und Förderer 
unseres Vereins: wie immer an 
dieser Stelle wünsche ich euch 
und euren Familien eine ruhige 
Advents- und Weihnachtszeit. 
Bleibt gesund und macht weiter 
Sport bei VT Union.

Edgar Janßen  (Vorsitzender)
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FÖJ

Name: Inken Saß

Geburtstag: 04.12.2001

Wohnort: Solschen

Ehemalige Schule: Gymnasium 
Groß Ilsede

Ausgeübte Sportarten: Reiten, 
Fitness

Seit September ist Inken Saß der 
gute Geist bei VT Union. Ob im 
Büro, im Fitnessbereich oder als 
Übungsleiterin in der Halle, über-
all ist Inken anzutreffen. VT Uni-
on fragte Inken zu ihrer Motivati-
on, im Umfeld eines Sportvereins 
zu arbeiten.

Inken, warum machst du ein 
FÖJ bei VT Union?

Ich mache ein Freiwilliges Ökolo-
gisches Jahr (FÖJ) bei VT Union, 
da ich so erleben kann, wie es ist, 
in einem Sportverein zu arbeiten 
und die Arbeit mit dem Sport 
verknüpfen kann. Im Sport allge-
mein zu arbeiten, finde ich sehr 
spannend. Ich hoffe, dass ich 
noch weitere Erfahrungen mit-
nehmen und diese in Sportange-
boten umsetzen kann.

Auf die VT Union bin ich durch 
das vielseitige Sportangebot und 
die zahlreichen Weiterbildungs-
möglichkeiten gekommen, wo-
von ich bereits zwei in Anspruch 
nehmen konnte (ÜLAS-Kurs und 
ÜL-C-Lehrgang).

Welche Ziele verfolgst du in dei-
nem FÖJ-Jahr?

Mein Ziel ist es, den Verein nach-
haltig ökologisch zu gestalten. In 
Hinsicht auf die Sportangebote 
und den Fitnessbereich im Aktiv-
Center gibt es bereits viele Ideen, 
die darauf warten, ausgeführt zu 
werden. Meine Kenntnisse rund 
um den Sport im Verein möchte 
ich natürlich auch gerne verbes-
sern und ich bin zuversichtlich, 
dass ich sehr viel aus dem Jahr in 
mein späteres Leben mitnehmen 
werde!
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Aerobic
Aerobic Damen
Jeden Montag von 19.30- 20.30 
Uhr treffen sich 12- 20 motivierte 
Damen in der Grund- und Haupt-
schulhalle Ilsede. Egal ob Repea-
ter, V- Step oder Step- touch mit 
motivierender Musik arbeiten 
wir an unsere Kondition und  Ko-
ordination. Fließend gehen wir 
im Anschluss daran Beine, Po, 
Arme  und natürlich auch den 
Bauch mit Liegstützen, Squats 
und vielem mehr zu trainieren. 

Am Ende folgen noch das Cool 
down und die Dehnphase. Aber 
auch abseits der Sporthalle, egal 
ob in den Sommerferien beim 
gemeinsamen Radfahren durch 
Groß Ilsede und Umgebung oder 

beim gemütlichen Sommerab-
schluss mit Essen und Trinken 
auf der Beachanlage,  haben wir 
viel Spaß. Der Jahresabschluss 
mit Weihnachtsfeier findet am 
12.12 statt. Madeleine Münstedt

Groß
IlsedeUnionVT

FunktionstrainingRehabilitationssport Prävention

Wassergymnastik

Gesundheitssport

Rehabilitationssport
Zu folgenden Krankheitsbildern bieten wir 
Maßnahmen an:

Orthopädische Erkrankungen

• Gelenkschäden
• Morbus Bechterew
• Osteoporose
• Wirbelsäulen- und Haltungsschäden

Erkrankungen Neurologie

• Demenz
• Multiple Sklerose
• Parkinson
• Schlaganfall

Erkrankungen Innere Medizin

• Atemwegserkrankungen
• Diabetes mellitus
• Asthma / Allergien
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

(weitere Krankheitsbilder auf Anfrage)

Psychische Erkrankungen

Funktionstraining
Zu folgenden Krankheitsbildern bieten wir 
Maßnahmen an:

Orthopädische Erkrankungen

• Gelenkschäden
• Morbus Bechterew
• Osteoporose
• Wirbelsäulen- und Haltungsschäden

Ihr Weg zum
Gesundheitssport bei 

VT Union:
1. Sie gehen zum Arzt Ihres Vertrauens 

/ Hausarzt

2. Ihr Arzt verordnet Ihnen Rehasport / 
Funktionstraining

3. Ihre Krankenkasse genehmigt die 
Verordnung 
(gesetzl. Krankenkasse, 
private Krankenversicherungen, 
gesetzl. Rentenversicherung)

4. Sie können mit Rehasport / Funk-
tionstraining bei VT Union Groß 
Ilsede starten.

Dauer einer möglichen Verordnung
(je nach Leistungsträger und Indikation)

6 - 36 Monate
Training pro Woche: bis zu 2 mal

Wir bewegen Ilsede

Kontakt:
VT Union Groß Ilsede e.V.

Schulstraße 38
31241 Ilsede

Telefon: 05172 / 412 77 22
Email: center@vtunion.de
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Basketball
Für die Basketball-Herren war 
auch der Beginn des Jahres 2022 
wieder von Corona geprägt. Auf-
grund von steigenden Fallzah-
len war die Saison 2021/2022 
im November 2021 auf unbe-
stimmte Zeit ausgesetzt worden. 
Zu diesem Zeitpunkt hatte VT 
Union lediglich vier Punktspiele 
bestritten. Die Bilanz lag bei ei-
nem Sieg und drei Niederlagen, 
war also durchaus ausbaufähig. 
Bis Ende Februar tat sich dann 
nichts. Als viele schon mit dem 
Abbruch der Saison rechneten, 
teilte der Niedersächsische Bas-
ketballverband mehr oder we-
niger aus heiteren Himmel mit, 
dass der Punktspielbetrieb auch 
in unterklassigen Ligen ab März 
wieder aufgenommen würde. 
Spielverlegungen waren wegen 
der speziellen Lage aber kos-
tenlos möglich. Mannschaften 
konnten auch ohne Strafgeld 
komplett vom Spielbetrieb zu-
rückgezogen werden, was dann 
allerdings den Abstieg bedeutet 
hätte. In der Regionsklasse ließ 
sich das Vorgehen der Vereine 
nur so deuten, daß keine Mann-
schaft freiwillig absteigen woll-
te, die Bereitschaft zum Spielen 
aber auch gering war. Die Folge 
war eine Flut von Spielabsagen. 
Die Saison wurde verlängert, 
aber es war abzusehen, daß sich 
nicht alle Spiele im vorgegebe-
nen Terminrahmen nachholen 
lassen würden. Auch die Ilseder 
hatten mit Personalsorgen zu 
kämpfen, sagten den Großteil 
der Spiele ab und traten nur noch 
drei Mal mit mäßigem Erfolg an. 

Die Abschlußtabelle bot dann 
ein sehr uneinheitliches Bild: Die 
ambitionierten Vereine hatten 
nahezu alle Spiele bestritten, die 
Mannschaften am Tabellenende 
waren zum Teil nur drei oder vier 
Mal angetreten. Aufsteiger konn-
ten aber ermittelt werden und 
alle Beteiligten blickten der kom-
menden Saison in der Erwartung 
entgegen, ohne Corono-beding-
te Unterbrechung auskommen 
zu können.

Die Personallage bei VT Union 
war in den vergangenen Jahren 
immer wieder angespannt. Ver-
letzungsbedingt mußten einige 
Akteure die Schuhe an den Na-
gel hängten und auch durch Co-
rona setzten manche andere Pri-
oritäten. Umso erfreulicher ist es, 
daß das Team drei Neuzugänge 
verzeichnen konnte. Mit Emeka 
Eze und Dean Abdereman sto-
ßen zwei Spieler zum Team, die 
auch schon auf höherer Ebene 

aktiv waren, aber aufgrund von 
Verletzungen zuletzt kürzer ge-
treten waren. Der dritte Neuling 
ist Antoine Hartmann, ein junger 
Franzose, den es berufsbdingt in 
den Kreis Peine verschlagen hat 
und der ebenfalls nach einer Ver-
letzung wieder beim Basketball 
einsteigt. Alle drei können dem 
Team im Trainings- und auch im 
Spielbetrieb sofort weiterhelfen.

Die Saison 2022/2023 begann für 
VT Union mit einem klassischen 
Fehlstart und zwei Niederlagen 
in den Kreisderbys gegen Vechel-
de und Vöhrum. Die Regions-
klasse ist aber völlig neu sortiert, 
einige Gegner noch unbekannt 
und schwer einzuschätzen. Eine 
Prognose ist deshalb schwierig. 
Sollte die Mannschaft aber von 
Verletzungen verschont bleiben, 
können die Basketballer durch-
aus optimistisch in die Restsai-
son blicken.

Matthias Busche

hinten v. l.: Matthias Busche, Dean Abdereman, Florian Fricke, Felix 
Preissner, Oliver Küpper, Matthias Fischer, Martin Koch, Andre Harstick
vorn v. l.: Antoine Hartmann, Mathias Schlüter, Mirco Hauser, Sascha 

Berwing, Dominik Schellhase
Nicht im Bild: Rodrigue Dongmo, Emeka Eze und Niklas Renning
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Boule
Ungebrochen ist die Begeiste-
rung beim Boule. Das zeigt sich 
nicht nur an der Trainingsbetei-
ligung, sondern auch an der Be-
reitschaft, auch außerhalb des 
Wettkampfes anzupacken und 
zu helfen.
Unsere tolle Bouleanlage erfreut 
sich auch bei anderen Sportgrup-
pen des Vereins (Damengymnas-
tik, Männersport, Tanzgruppen, .) 
großer Beliebtheit.
Aufgrund der hohen Trainings-
beteiligung und der damit ver-
bundenen Enge auf dem Platz 
wurde die Forderung laut, eine 
dritte Bahn neben der vorhan-
denen Anlage zu bauen. Die 
Umsetzung dieser Maßnahme 
war auch finanziell realisierbar, 
da der Landessportbund im Jahr 
2022 Mittel für die Förderung des 
Outdoorsports bereitgestellt hat.
Ein weiterer Wunsch der Boule-
spieler war die Erstellung eines 
regensicheren Unterstands, 
musste man sich doch bei ein-
setzendem Regen bisher immer 
im überdachten Kellereingang 
zusammenpferchen.
Nach Vorgesprächen innerhalb  
der Gruppe übernahm unser Bou-
lefreund Rüdiger Blimke die Fe-
derführung der Projekte  „Platz- 
erweiterung“ und „Unterstand“.
Mit der Aktion heimatherzen.de 
der Sparkasse, sowie Mitteln des 
Ortsrats konnten weitere Spen-
dengelder aquiriert werden, so 
dass die Aktion starten konnte.
Das ortsansässige Bauunterneh-
men Kluge wurde mit den Erd-
arbeiten beauftragt. Baubeginn 
war am 27. Juni. Die vorbereiten-
den Grünpflegearbeiten wurden 

von der Boulegruppe in Eigenar-
beit erledigt. Weitere Arbeitsein-
sätze zur Verlegung des Pflasters 
folgten, so dass die Platzerwei-
terung am 5. Juli abgeschlossen 
war. Am 20. Juli folgte dann die 
Eröffnung bei einer leckeren 
Bratwurst mit

Grillmeister Willi Gräbe.

Zwischenzeitlich folgten wir am 
07. Juli mit sechs Spielern einer 
Einladung der Boulefreunde 
Ricklingen. Nach erfolgreichem 
Wettkampf saßen wir noch in 
gemütlicher Runde mit unseren 
Gastgebern zusammen (s.u.)

Am 16. August veranstalteten wir 
unseren inzwischen traditionel-
len französischen Nachmittag im 
Hof von Charly Oberg. Bei lecke-
rem Käse, Wurst und Baguette 
ließen wir uns den Rotwein gut 
schmecken.
Am 24.09. und 01.10. starteten 
wir die Vorrunden unserer Ver-
einsmeisterschaft. 28 Teilneh-
mer in 7 Gruppen kämpften in 
der Spielform Doublette um das 
Weiterkommen. Erstmals wa-
ren auch Teilnehmer aus ande-
ren Abteilungen beteiligt. Die 
acht Besten qualifizierten sich 
dann für die Zwischenrunde am 
5.11.22. Hier konnten sich Heinz, 
Henning, Rolf und Willi durchset-
zen, die dann am 11. November 
die Finalrunde bestritten. In teil-
weise hochklassigen Aufnah-
men, in denen die gut platzierte 
Kugel immer wieder vom Gegner 
weggeschossen wurden, siegte 
schließlich Heinz mit 2:1 Siegen 
(+13) vor Henning (2:1, +5), Rolf 
(2:1, -3) und Willi. Herzlichen 
Glückwunsch dem neuen Ver-
einsmeister Heinz Bilgenroth!
Der 2. Teil des Projekts, der Bau 
des Unterstandes und der Ter-
rasse, zog sich wegen baurecht-
licher Vorgaben und fehlender 
Verfügbarkeit von Baumaterial 

Gemütliches Beisammensein mit den Boulefreunden Ricklingen
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Boule

und -geräten doch etwas in die 
Länge. Konnten bereits am 26.09. 
die Holzbalken in Eigenarbeit mit 
Holzschutz gestrichen werden, 
kam erst am 05.11. der Bagger 
zum Einsatz, um den vorhande-
nen Boden abzutragen. Danach 
ging es aber zügig weiter. Jeder 
hat innerhalb seiner Möglich-
keiten dazu beigetragen, dass 
das Projekt ein Erfolg wurde. Ein 
großer Dank gilt Rüdiger Blimke 
als Projektmanager und Unter-
stützer Henryk Klingenberg, der 
sich um Planung, Konstruktion, 
Zuschnitt und Aufbau der Über-
dachung gekümmert hat.
Am 22.11. wurde dann beim 
Entenessen unser Vereinsmeister 
Heinz mit einem Pokal „gekrönt“. 

Als neuen Spartenleiter wählte 
die Gruppe Klaus Knicker, der 
auch gleichzeitig das Thema Öf-
fentlichkeitsarbeit abdeckt. Die 
Finanzverwaltung übernimmt 
Willi Gräbe von Rolf Fasterding.
Was gab es noch?
Am 08.10. nahmen sieben Mit-
glieder auf unserer Anlage an ei-
ner Boule-Fortbildung zum The-
ma  „Basic Legen und Schießen“ 
teil. Der Kreissportbund hatte 
dazu den NPV-Trainer Manfred 
Sundag vom FC Schüttorf einge-
laden. Eine wirklich gelungene 
Veranstaltung!
Dreimal interessierte sich die 
örtliche Presse in der zwei-
ten Jahreshälfte für uns: Am 
15.9. erschien eine Doppelseite

in der PAZ-Beilage City Land, am 
08.11. folgte ein ganzseitiger 
Artikel in der Braunschweiger 
Zeitung.
Auch die PAZ war mit Redak-
teur und Fotograf vor Ort. Alles 
zur Vereinsmeisterschaft, zu den 
Presseberichten und dem Bau-
verlauf gibt es auf der Vereins-
homepage unter www.vtunion.
de/de/sportangebote/sportan-
gebote/individualsport/boule/
Die Boule16-Gruppe trifft sich 
immer montags in größerer und 
donnerstags in kleinerer Run-
de jeweils um 14 Uhr (Winter) 
bzw. 15 Uhr (Sommer). Neu- und 
Quereinsteiger sind immer herz-
lich willkommen.

Klaus Knicker

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften - Vorrunde Vereinsmeisterschaften - Endrunde

v.l. Willi Gräbe, Henning Reimers, 
Heinz Bilgenroth, Rolf Fasterding
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Cheerleading

Das Sportjahr 2022 begann für 
unsere Cheerleaderinnen sehr 
holprig mit vielen Auf- und Ab‘s. 
Während die „Tiny Panthers“ (6-
11 Jahre) einmal in der Woche 
mit ihren Trainerinnen Maya und 
Lara trainieren konnten, muss-
ten unsere „Red Panthers“ (ab 12 
Jahre) durch den Ausstieg un-
serer ehemaligen Trainerin Azin 
Meyer und der aktuellen Corona 
Lage leider bis März eine Pause 
einlegen und konnten erst im 
April wieder mit dem Training 
beginnen. Bereits im Oktober 
2021 begann ich das Team zu-
nächst sporadisch als Überbrü-
ckung zu trainieren. Und konnte 
im April 2022 nun fest den Platz 
als Trainerin der „Lady Panthers“ 
übernehmen.
Bereits in den ersten Wochen 
bekam das Team sowohl weib-
lichen als auch männlichen Zu-
wachs, was uns sehr überrasch-
te und erfreute. Doch dies war 
leider nicht von langer Dauer, 
denn dann kam direkt die nächs-
te schlechte Nachricht für unser 

Team. Einige Mädchen und Jun-
gen kündigten an, dass sie das 
Team aus schulischen Gründen 
zu den Sommerferien verlassen 
müssen und es folgten weitere 
Abmeldungen. Nach der Auf-
lösung der „Tiny Panthers“ und 
dem Verlust vieler Teilnehmer 
bangten nun auch die „Lady Pan-
thers“ um‘s Gruppenüberleben.
Die wenigen „Überlebenden“ 
zeigten großen Kampfgeist und 
setzten sich zum Ziel, das Team 
ohne eine Alterstrennung unter 
dem gemeinsamen Namen „Red 
Panthers“ wiederaufzubauen.
Im Juli veranstalteten wir sehr 
kurzfristig vor den Sommerfe-
rien ein offenes Probetraining, 
durch das wir wieder Neuzu-
gänge in unserem Team begrü-
ßen durften. Für unsere „Red 
Panthers“ ging es nun Berg auf. 
Ein erster Auftritt in dieser For-
mation stand an. Während der 
Vorbereitung für diesen, bekam 
ich Unterstützung von meiner 

Schwester Michelle die wir nun 
für unser Trainerteam gewinnen 
konnten. Beim Picknickkonzert/
Vereinsmeile präsentierten un-
sere Mädchen und Jungs dann 
zum ersten Mal woran sie gerade 
arbeiten und stellten die Sport-
art vor. Dabei luden wir zum 
Ausprobieren und Mitmachen 
ein. Bei einem kleinen Sportar-
tentausch konnten die Jungs des 
Rugby Teams und unsere Cheer-
leader/innen die jeweils andere 
Sportart besser kennenlernen 
und ausprobieren.
Wir hatten einen sehr schönen 
Tag mit einem super fröhlichen 
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Cheerleading
Miteinander. Wir sind dankbar, 
die Rugby-Spieler der VT Uni-
on ab dem neuen Jahr bei ihren 
Heimspielen anfeuern und un-
terstützen zu dürfen und freuen 
uns auf eine gute Zusammenar-
beit.
Es folgten in kurzer Zeit weite-
re Auftritte, welche den Team-
zusammenhalt weiter stärken 
konnten. Hier gilt mein Dank 
auch den Eltern, die uns Tat-
kräftig unterstützt und zu den 
Auftritten begleitet haben. Als 
Jahresabschluss wird es im De-
zember noch einen gemeinsa-
men Weihnachtsabschluss ge-
ben.

Wer mindestens 6 Jahre alt ist 
(nach oben sind keine Grenzen) 
und Lust bekommen hat sich 
unser Training mal anzuschau-
en oder einfach mehr über uns 
erfahren möchte kann sich gern 
über die Geschäftsstelle oder 
direkt bei unserem Trainerteam 
melden. 

Celina Aschemann
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Damengymnastik
50 Jahre Damengymnastik bei 

(VT) Union

Wie alles begann: 

„Schuld“ waren unsere Fußballer. 
Im Jahre 1972 wollten die Ehe-
frauen der Fußballer nicht länger 
im „Abseits“ stehen, wenn ihre 
Männer dem runden Leder nach-
jagten.

So wurde die Idee geboren, eine 
Gymnastikabteilung für Frauen 
ins Leben zu rufen. Das bedeute-
te: sich aufraffen, in die Sporthal-
le gehen und sich gymnastisch 
betätigen.

Mittlerweile gibt es drei Gymnas-
tikgruppen bei VT Union, die sich 
alle großer Beliebtheit erfreuen.
Die erste Übungsleiterin unse-
rer Jubiläumsgruppe war Ingrid 
Marquardt (1972-1973). Zehn 
Jahre lang (1973-1983) leitete 
Ingrid Bertram die Gruppe und 
gab den Staffelstab dann wei-
ter an Ingrid Leinemann (1983-
1988). Die erste Übungsleiterin, 
die nicht den Vornamen Ingrid 
trug, war Ilona Trappe. Sie über-
nahm im Jahr 1988 die Leitung 
und ist bis heute die Übungslei-
terin dieser Gruppe, nunmehr 
also bereits seit 34 Jahren.

Früher waren die Gymnastik-
übungen etwas wilder und schär-
fer. Heute nimmt die Gruppe auch 
gerne mal die Gymnastikhocker 
zu Hilfe. Auch Rückenschule und 
Entspannungsübungen werden 
sehr gerne angenommen.

Jeden Donnerstag um 18.00 Uhr 
treffen sich ca. 15 Damen in der 

Sporthalle im Schulzentrum. Alle 
kommen mit einem Strahlen im 
Gesicht, denn die Vorfreude ist 
jedes Mal groß.

Auch in den Ferien ist die Grup-
pe nicht tatenlos. Man trifft sich 
dann zu gemeinsamen Fahrrad-
touren oder zum Boulespielen 

auf der vereinseigenen Boulean-
lage.

Das Jubiläumsjahr wurde einge-
läutet mit einer kleinen Feier im 
April und endet in der Advents-
zeit mit dem Besuch des „Kleinen 
Theaters“ in Hohenhameln.

Ilona Trappe

Die Gymnastikgruppe von Union im Juni 1988

Die Gymnastikgruppe  I von VT Union im März 2022
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Damengymnastik

Gymnastik Damen II 

Neuer Ort - neue Zeit!! 
Wir sind umgezogen! 

Unser neuer Trainingsort ist in 
der GHS-Halle. 

Hier sind wir alleine und kön-
nen jetzt ungestört mal “laut“ 
Musik machen oder auch mal 
„leise“ entspannen! 
Das entspricht auch unseren 
Trainingseinheiten. 
Ob Aerobic, HIIT oder Tabata 
mit etwas mehr „Wums“, oder 
auch mal leiser mit Pilates 
oder BBP, so ist für jeden et-
was dabei! 

Wir treffen uns donnerstags 
von 19.45 - 20.45 Uhr. 

Schaut doch einfach mal 
vorbei!!        Andrea Leinz
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Damengymnastik
Damengymnastik III

Auch das Jahr 2022 begann mit 
Corona-Einschränkungen. Erst 
Mitte Februar konnten wir den 
Übungsbetrieb wieder aufneh-
men. Die beliebte Faschings-
gymnastik blieb aber auch 
noch auf der Strecke.

Ingrid hat sich alle Mühe ge-
geben, die „eingerosteten Kno-
chen“ der 12 bis 14 Teilneh-
merinnen schonend wieder in 
Gang zu setzen. Es ist ihr gelun-
gen, denn inzwischen sind wir 
alle wieder „fit“.   DANKE Ingrid!

Ein High Light war die Grillpar-
ty mit „Grillmeister“ Ulf Görling 
auf der Beachanlage. Mit selbst-
gemachten Salaten und lecke-
rem Fleisch dazu waren alle lus-
tig bei der Sache, ehe es in die 
Sommerferien ging. 

Eine Überraschung gab es dann 
vor den Herbstferien. Statt der 
gewohnten Laternenwande-
rung gab es ein „Oktoberfest“ 
in der Halle. Allerdings muss-
ten sich die Damen die Bre-
zeln, Würstchen und sonstigen 
Schmankerln erst sportlich ver-
dienen. Das tat aber der guten 
Laune keinen Abbruch.

Nun ist schon wieder das Jah-
resende in Sicht und die Weih-
nachtsfeier steht an.

Ob wir in diesem Jahr unsere 33 
Übungsstunden schaffen? Wir 
hoffen es!

Bleibt alle gesund!

Ilse Schwark

Ingrid Leinemann bringt die Gymnastikdamen wieder „auf Trab“.

Grillparty auf der Beachanlage vor der Sommerpause

„Oktoberfest“ in der Halle vor den Herbstferien
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Fußball
Jugendfußball

Enormer Zulauf im Jahr 2022
Einen enormen Zulauf an neu-
en Kickern hat uns das bisheri-
ge Jahr 2022 beschert. Bis Ende 
Oktober haben sich unserer Ju-
gendfußballabteilung rund 40 
neue Spieler angeschlossen, so 
dass derzeit rund 130 Kids dem 
Ball in der JSG Gr.Ilsede/Kl.Ilsede 
hinterherjagen. Positiv ist da-
bei auch, dass wir aktuell von 
der G-Jugend (Bubiliga) bis zur 
B-Jugend in allen Altersklassen 
Mannschaften an den Punkt-
spielstart bringen können. Dies 
ist innerhalb der Gemeinde Ilse-
de ein Alleinstellungsmerkmal, 
auf das wir als Fußballabteilung 
stolz sein können.

Allerdings möchte ich nicht 
verhehlen, dass es danach im 
Frühsommer zunächst nicht 
aussah. Grund für meine Zweifel 
waren schlicht und einfach feh-
lende Übungsleiter. Auf einen 
Hilferuf hin haben sich dann An-
dreas Brandt (G-Jugend), Justin 
Dunkel (E-Jugend) und Lennart 
van Beesel (D-Jugend) bereit er-
klärt, Übungsleitertätigkeiten zu 
übernehmen. Vielen Dank !!!

In diesem Zusammenhang 
möchte ich auch einmal ein ge-
nerelles Lob für unsere 1.Herren-
mannschaft loswerden. In den 
letzten beiden Jahren haben 
sich 10 Spieler aus dem Kader 
als Übungsleiter für den Nach-
wuchs zur Verfügung gestellt. 
Diese enorme Zahl spricht für 
eine hohe Identifikation mit dem 
Verein und verdient einfach mal 
ein Dankeschön. 

Aktuelle Probleme / Ausblick

Aufgrund des Zuwachses an 
neuen Spielern sind die Trai-
ningsbedingungen in einzel-
nen Mannschaften mittlerweile 
grenzwertig, weil die Übungs-
gruppen schlicht und einfach zu 
groß sind. Anders gesagt: Unse-
re Strukturen sind nicht im glei-
chen Maße gewachsen wie die 
Anzahl der Nachwuchskicker. Ob 
es gelingen wird, für die vorhan-
denen Spieler ausreichend Trai-
ner/ Übungsleiter, Hallenzeiten 
und Trainingsplätze vorzuhalten, 
wird die Zukunft zeigen. Falls 

jemand Zeit und Lust hat, in der 
kommenden Saison als Übungs-
leiter tätig zu werden, kann er/
sie gerne Kontakt mit mir auf-
nehmen. Meine Kontaktdaten 
sind auf der Homepage hinter-
legt.

Was gab es sonst noch ?
Im Juni nahm unsere letztjährige 
C-Jugend zum Abschluss der Sai-
son an einem Beachsoccer-Tur-
nier in Cuxhaven teil. Das Team 
belegte bei besten äußeren Be-
dingungen auf dem ungewohn-
ten Geläuf am Ende einen Platz 
im Mittelfeld.

Unsere Ältesten (B-Jugend)

C-Jugend in Cuxhaven
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Fußball
Jugendfußball (2)

Am 03.September fand in Groß 
Ilsede der Tag des Mädchen-
fußballs statt. Unter Regie des 
Jugendausschusses des Land-
kreises Peine kamen rund 40 
Mädchen im Alter von 6 bis 12 
Jahren zusammen, um dem Le-
der nachzujagen. Alle Mädels 
waren mit großem Eifer dabei. 
Neben Mädchen, die einfach mal 
hineinschnuppern wollten, war 
auch unsere Mädchenriege am 
Start, die derzeit noch in der G-
Jugend kickt. 

Um den Abschluss der Saison 
2021/2022 gebührend zu feiern, 
kamen am 26. Juni unsere Kicker 
der G-, F- und E-Jugend auf dem 
Sportplatz zusammen. Neben 
der kulinarischen Grundversor-
gung hatte Lukas Schwenke eine 
Hüpfburg organisiert, die bei al-
len Kids Anklang gefunden hat. 
Es war eine gelungene Veran-
staltung, bis am frühen Abend 
das Wetter für ein abruptes Ende 
sorgte.

Abschließend möchte ich mich 
bei allen bedanken, die die Ju-
gendfußballabteilung im ver-
gangenen Jahr unterstützt 
haben und hoffe, dass diese Un-
terstützung auch weiterhin Be-
stand hat. Mein besonderer Dank 
gilt dabei Henning Reimers, der 
es trotz durch die vielen Trai-
ningstermine der Fußballjugend 
immer wieder geschafft hat, den 
Platz zu mähen und herzurich-
ten.
Thorsten Bührig

Auch die Kleinsten sind schon 
gut am Ball
– ein kleiner Rück- und Ausblick 
auf unsere G-Jugend
Das Training der Kleinsten fuß-
ballbegeisterten Mädchen und 
Jungen ist zur Freude der beiden 
Trainer Finn Bührig und Andre-
as Brandt immer gut besucht. 
Mittlerweile finden sich auf dem 
Sportplatz an zwei Tagen in der 
Woche die 4 bis 7jährigen ein, 
um fleißig dem runden Leder 
nachzujagen. Sobald das Wetter 
für ein Training auf dem Rasen-
platz nicht mehr mitspielt, findet 
das Training in der Halle statt. 
Hier kommt unserer G-Jugend zu
Gute, dass sie aus einer Spielge-
meinschaft Klein- / Groß Ilsede 

besteht. Es ist einfach klasse, an 
einem Tag die Halle in Groß Il-
sede und an einem anderen Tag 
die Halle in Klein Ilsede nutzen 
können, so dass auch weiterhin 
die kleinen Kicker zweimal in der
Woche ihre Fertigkeiten am Ball 
trainieren und den Teamgeist 
weiter fördern können.

Tag des Mädchenfußballs

Saisonabschluss G-, F- und E-Jugend
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Fußball

-Markt - Eichstrasse 12 - Ilsedeim REWE

Telefon: 0170 195 74 83

Für die Spielzeit 2022/2023 wur-
den sogar zwei Mannschaften ge-
meldet, die äußerst erfolgreich in 
der Hinrunde an fünf Sonntagen 
im September und Oktober alle 
angesetzten FUNino–Turniere 
gespielt haben. Hierbei konnten 
viele Siege, viele Torschützinnen 
und Torschützen, einige Medail-
len und vor allem ganz viel Spaß 
für unsere Fußballerinnen und 
Fußballer verzeichnet werden. 
An den beiden Heimspieltagen 
der jeweiligen Mannschaften 
konnten durch den Verkauf von 
Getränken und Snacks insge-
samt rund 250 Euro für die Mann-
schaftskasse eingenommen wer-
den. Ein riesiges Dankeschön an 
dieser Stelle an alle Eltern für Ihr  
Engagement.

Welche Investitionen, die un-
seren Kickerinnen und Kickern 
davon zu Gute kommen, davon 
getätigt werden, steht allerdings 
noch nicht abschließend fest.
Zusammenfassend bleibt noch 
zu sagen, dass der Spaß am 
und mit dem Ball, aber auch die 

spielerische Entwicklung unserer 
Kleinsten im Vordergrund stehen 
und sich beide Trainer sehr über 
die Vielzahl an Spielerinnen und 
Spieler und auf die kommenden
Funino-Turniere mit den Kids 
freuen.

Marleen Donhof
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Fußball

Ü40
Nach drei Jahren Coronapause 
konnten unsere Ü40 Fußballer 
wieder ins geliebte Trainingsla-
ger an den Irenensee in Uetze 
fahren. Diese Aktion wurde wie-
der super organisiert von Wolle 
und Stranni, die uns auch mit 
mehreren Ball- und Geschicklich-
keitsspielen fit hielten.
Auf dem Rasen haben wir eine 
Spielgemeinschaft mit Klein Il-
sede, wo wir zur Zeit auch gut in 
der Tabelle stehen.

Andreas Biely

    nicht
 vergessen !!! Weihnachtsfrühschoppen

1. Weihnachtstag
10 Uhr

AktivCenter
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Fußball
1. Herren

Aufstieg mit 10 Siegen am Stück!

Endlich hat es unsere erste 
Herren Fußballmannschaft ge-
schafft! Nachdem zwei Saisons 
nacheinander durch die Corona 
Pandemie abgebrochen wurden, 
konnte im dritten Anlauf endlich 
der ersehnte Aufstieg in die 1. 
Kreisklasse gefeiert werden. Die 
Mannschaft hatte zu Beginn der 
Saison 2021/2022 noch ordent-
lich Anlaufschwierigkeiten. Ein 
Unentschieden gegen Ölsburg, 
sowie Niederlagen gegen Barb-
ecke und Bierbergen sorgten für 
lange Gesichter innerhalb der 
Mannschaft. 

In einer Mannschaftssitzung im 
Oktober 2021 schwor sich die 
Truppe allerdings, fortan noch 
härter für das Ziel „Aufstieg“ zu 
kämpfen. In der Folge wurden 
zehn Spiele am Stück gewon-
nen und letztendlich konnte die 
Mannschaft souverän die Meis-
terschaft in der 2. Kreisklasse fei-
ern. Am Ende holte die Truppe 
von Michael Schaper und Christi-
an Semper 46 von möglichen 54 
Punkten. Der entscheidende Sieg 
zum Aufstieg war wohl der knap-
pe aber gerechte 1:0 Derbyerfolg 

gegen Ölsburg am 14.4.2022. Bei 
einem spannenden Flutlicht-
spiel vor nahezu „ausverkauftem 
Haus“ konnten sich die Ilseder 
knapp durchsetzen. Perfekt ge-
macht wurde der Aufstieg mit ei-
nem souveränen 3:0 in Solschen. 
Da zeitgleich der TSV Bodenstedt 
einen 1:3 Rückstand gegen Öls-
burg in der Schlusskunde aus-
gleichen konnte, war der Jubel 
bereits drei Spieltage vor Saison-
ende grenzenlos. In den folgen-
den Wochen wurde dieser Titel 
ausgiebig (unter anderem mit 
einer Treckertour durchs Dorf ) 
gefeiert. 

Nach drei Jahren, in denen die 
Ilseder quasi konstant an der 
Spitze der 2. Kreisklasse standen, 
war der Aufstieg in der Saison 
2021/2022 überaus verdient. Die 
Mannschaft hat sich durch eine 
tolle mannschaftliche Geschlos-
senheit ausgezeichnet. Bester 
Torschütze der Truppe war Lukas 
Schwenke, gefolgt von Jan-Luca 
Schewe. Insgesamt kamen 30 
verschiedene Spieler zum Ein-
satz und jeder einzelne hat einen 
großen Anteil am gemeinsamen 
Teamerfolg.

Die Saison 2022/2023 startete 
also erstmals seit Jahren nicht 

unter dem Motto „Wir wollen 
aufsteigen“. Vielmehr ist es für 
die junge Mannschaft wichtig, 
Erfahrungen zu sammeln und 
sich an das Niveau der höheren 
Liga zu gewöhnen. In den ers-
ten 13 Spielen der Saison hat 
die Mannschaft gezeigt, dass 
Sie gegen viele Teams mithal-
ten kann. Gleichzeitig stellte sich 
aber auch heraus, dass noch ein 
wenig die „Kaltschnäuzigkeit“ 
fehlt. Nach 13 Spielen hat die 
Mannschaft 14 Punkte geholt 
und belegt Platz 11 in der Tabel-
le. Gleichzeitig stellt Sie aber die 
drittbeste Abwehr der Liga und 
verfügt über ein positives Tor-
verhältnis. 

Durch einen starken Kern und 
gute Neuzugänge verfügt das 
Team über gute Voraussetzun-
gen für die Zukunft!

Christian Semper
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Handball
Die Handballsaison 2021/2022 
konnte für unsere Männer-
mannschaft erfreulich beendet 
werden. Auf Grund von Corona 
wurde lediglich die Hinrunde ge-
spielt und somit waren es letzt-
lich nur 6 Spiele, die absolviert 
wurden.
Schon vor dem letzten Spiel ge-
gen die HSG Edemissen war der 
Staffelsieg perfekt. Da im Spiel 
gegen den direkten Konkurren-
ten, der SG Adenstedt, nach ei-
nem 3:7 Rückstand zur Halbzeit, 
noch ein 16:15 Sieg errungen 
wurde, konnte die Mannschaft 
nicht mehr vom 1. Platz ver-
drängt werden. Bei jeweils 10:2 
Punkten lag die HSG Ilsede da-
mit vor der SG Adenstedt, da bei 
Punktgleichheit der direkte Ver-
gleich zählte.

In der Saison 2022/2023 spielt 
die HSG Ilsede in der Regions-
klasse Süd.

Mit Frank „Beppo“ Krecker kön-
nen wir einen neuen Trainer für 
die Herrenmannschaft vermel-
den.

Ein großer Dank geht an die 
Sponsoren unserer neuen Trikots 
und Präsentationsanzüge:
• Efcannos Feinkost und Cate-

ring Peine https://efcannos-
catering.de/

• transparent-beraten.de 
GmbH https://www.transpa-
rent-beraten.de/

• Marmaris Grill Ilsede https://
www.marmarisgrill-ilsede.
de/

• Philipp Elektromaschinen-
bau GmbH Peine https://
philipp-elektro.com/

Nächste Saisonspiele
• So. 11.12.2022 16:30 Uhr HSG 

Ilsede HSG L-heim/Astfeld II

• So. 18.12.2022 16:30 Uhr HSG 
Ilsede MTV Groß Lafferde III

Benjamin Mai

Zur Mannschaft 2021/2022 gehörten:
Michael Kühn, Ralf Gremmer, Marcel Bortfeld, Stephan Refke, Christian 
Zimmer, Janek Ortmann, Julian Klapper, Betreuer Günter Diederich, Sö-
ren Mariak, Sebastian Hillegeist, Benjamin Mai, Fabian Rieck, Sebastian 
Meurer, Marco Wilke und Wolfgang Thuns.

Zur Mannschaft 2022/2023 gehören:
Hinten stehend v. l.: Fabian Rieck, Janek Ortmann, Christian Zimmer, 
Michael Kühn, Sören Mariak, Ralf Gremmer und Trainer Frank Krecker.
Unten kniend v. l.: Finn Hoppenheidt, Benjamin Mai, Marco Wilke, Julian 
Klapper und Marcel Bortfeld
Es fehlen: Stephan Refke und Sebastian Meurer
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Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und lernen Sie uns persönlich kennen.  

DAS GEFÜHL VON ZUHAUSE 
Wir bauen für Ihre Zukunft

Was macht aus einem Haus ein Zuhause? Die Bewohner. 
Damit sich Fingerhut-Kunden in ihren eigenen vier Wänden 
zuhause fühlen, setzt Fingerhut auf ein Höchstmaß an Sorg-
falt, Können und Qualität. Traditionelles Handwerk mit über 
115 Jahren Erfahrung kombiniert mit innovativer Techno-
logie – das Ergebnis: Zukunftsfähige Häuser, die ihren Be-
wohnern ein echtes Zuhause bieten. Geplant und gebaut 
von Meistern ihres Faches. Fingerhut baut ausschließlich 
mit geprüften, heimischen Hölzern bester Qualität und 
verwendet ausschließlich Dämmstoffe ohne chemische
Bindemittel. Die Wandkonstruktion von Fingerhut mit

Holzweichfaserplatte als ökologische Außendämmung (ohne Styropor/Neopor und PE-Fo-
lie) schützt optimal vor Hitze, Kälte, und Lärm. Fingerhut Haus – individueller Hausbau mit 
ökologischer Verantwortung.  
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Integration
Integrationsarbeit 2022

Anfang Februar ging der integ-
rative Schwimmkurs erfolgreich 
zu Ende. Mit Beginn des Krieges 
in der Ukraine und den Geflüch-
teten von dort, die hier aufge-
nommen wurden/ werden, wie-
derholt sich die Situation ähnlich 
wie 2015/ 2016.

Für die ersten zwei geflüchteten 
Frauen aus der Ukraine, die be-
reits Anfang März in die Gemein-
de Ilsede kamen, habe ich sehr 
schnell Fahrradspenden über die 
katholische Kirchengemeinde in 
Ilsede erhalten, sodass die zwei 
Frauen schon zur 2. Trainings-
stunde der Damengymnastik 
mit dem Fahrrad fahren konnten 
und dort herzlich aufgenommen 
wurden.

Als Zeichen der Anteilnahme 
bastelten Kinder aus Syrien, Af-
ghanistan, dem Iran und Irak mit 
mir eine Collage mit Friedens-
tauben, denn sie kannten diese 
Situation selbst. Mittlerweise 

sind sie alle sehr gut hier in den 
Sportverein und in der Gemein-
de Ilsede integriert.

Anfang April habe ich dann in 
der damaligen Erstaufnahmeein-
richtung in Groß Lafferde einen 
Bastelnachmittag für Kinder an-
geboten. Eine Mutter freute sich 
so sehr und dankte mir dafür, 
dass sie ihren Sohn seit Kriegsbe-
ginn endlich mal wieder lächeln 
sah. Das hat mich sehr berührt, 
denn die Situation ist weiterhin 
sehr bedrückend. Die Kinder 
wissen nicht, wie es ihren Vätern 
und Familienangehörigen und 
Freunden geht…

Für die Sommerferien habe ich 
dann eine Dorfrallye geplant und 
mit Kindern aus Syrien, Afghanis-
tan, dem Iran und Irak durchge-
führt. Auch diese Kinder waren 
wieder mit Freude dabei und ein 
Lächeln und die Dankesworte für 
die schöne Aktion haben mich 
wieder glücklich gemacht.
Begleitet hat mich hier wieder 
Sabine Breuer-Markmann. Dan-
ke für die treue Unterstützung.
Als dann die Gebläsehalle wieder 

zur Erstaufnahmeeinrichtung 
wurde, habe ich einen weiteren 
Bastelnachmittag angeboten. 
Sportliche Aktionen sind da we-
gen der Verständigungsschwie-
rigkeiten noch nicht möglich. 
Basteln & Malen geht auch mit 
„Händen und Füßen“.

So wurden Teelichthäuschen, 
Frösche, Igel, Lesezeichenwür-
mer u. a. gebastelt. Hier wa-
ren 18 Kinder dabei, die nach 2 
Stunden stolz ihren Mamas und 
Omas die Bastelarbeiten prä-
sentierten. Dabei wurde ich von 

Sportlotsin Isabel Olbrich
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Integration

Judith Heimann unterstützt. 
Ganz lieben Dank auch dafür.

Diese Aktionen sind nun einmal 
im Monat vorgesehen, weil die 
Kinder mit ihren Familien dort 
über einen längeren Zeitraum 
verweilen müssen, da nicht ge-

nug Wohnraum zur Verfügung 
steht!
Beim Hobbyvolleyball der Er-
wachsenen gab es einige Neu-
zugänge. Bei schönem Wetter 
wurde auch das Volleyballspie-
len um viele weitere Einheiten 
erweitert. Auch in den Abtei-
lungen beim Kinder-Fußball – 
Volleyball und Kindersport gab 
es einige Neuzugänge. Auch im 
neuen Fitnessbereich beim Ge-
sundheitssport gab es bereits 
eine Anmeldung. Zwei weitere 
Frauen zeigen ihr Interesse.
Zur Zeit läuft wieder ein integra-
tiver Schwimmkurs. Die 10 teil-

nehmenden Mädchen und Jun-
gen sind mit Begeisterung dabei 
und am Ende hoffen wir, dass alle 
das Seepferdchen schaffen.
Neben diesen Sportangeboten & 
Aktionen standen aber auch wie-
der viele Behördengänge- und 
Telefonate an, Wohnungs- und 
Jobsuche, Bewerbungen schrei-
ben und verschiedene Anträge 
ausfüllen.
Die Dankbarkeit über die Unter-
stützung ist weiterhin sehr groß, 
sodass ich viele Einladungen 
zum Verbleib bei Essen & Trinken 
bekomme. Die Gastfreundschaft 
ist sehr groß!

Danke auch dafür - Isabel Olbrich 
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Männersport
Männersportgruppe Montag
Unsere Gruppe besteht aus ca. 
20 Teilnehmern mittleren Alters, 
zwischen 35 und 63 Jahren ist al-
les vertreten.

Wir treffen uns jeden Montag 
von 19.30 – 21 Uhr in der Sport-
halle am Gymnasium in Groß Il-
sede. 
Bevor wir mit unseren Ballspie-
len beginnen, starten wir grund-
sätzlich mit leichten Lauf- und 
Gymnastikübungen als Warm up.  
Anschließend spielen wir Basket-
ball, Fußball, Hockey oder auch 
Handball. Zum Abschluß wird 
auch mal Fußballtennis oder 
Prellball gespielt. Der Vielseitig-
keit sind keine Grenzen gesetzt.

Sonstige Absprachen oder Än-
derungen laufen über unsere 
WhatsApp-Gruppe.

In den Sommermonaten wird 
auch öfter mal geradelt, dabei 
darf natürlich ein „Boxenstopp“ 
nicht fehlen. 

In diesem Jahr stand wieder mal 
eine Harzwanderung auf dem 
Programm. Bei doch recht som-
merlichen Temperaturen ging es 
mal nicht zum Brocken, sondern 
auf die Teufelsmauer. Die Tour 
wurde von Andreas und Rainer 
hervorragend ausgearbeitet, 
wobei der Spaß natürlich im Vor-
dergrund stand.

Im Dezember freuen wir schon 
uns auf unsere Weihnachtsfeier 
bei Radtke in Oberg.

Neue Mitspieler sind jederzeit 
herzlich willkommen!

Jens-Uwe Oberg

oben: Die Montagsgruppe vom Männersport

unten: Harzwanderung zur Teufelsmauer am 18.06.2022
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Männersport
Männersport Donnerstag
Betrachten wir das vergangene 
Jahr, fanden unsere Aktivitäten 
im Sommer vorwiegend im Frei-
en statt. Beachvolleyball war fast 
zu jedem Training angesagt. Wir 
treffen uns um 19.00 Uhr in der 
Alten Halle des Gymnasiums. 
Dem Gymnastikteil zu Beginn 
messen wir inzwischen etwas 
mehr Bedeutung bei, doch der 
Spielanteil steht nach wie vor an 
erster Stelle. Favorit ist seit län-
gerer Zeit ein selbstentwickel-
tes Spiel, dass wir “Kanonenball“ 
nennen. Es ist eine Mischung 
zwischen Handball, Fußball und 
Volleyball, so dass jeder mit sei-
ner favorisierten Extremität teil-
nehmen kann. 

Auch das Bosselturnier im Win-
ter nahm seine Tradition wieder 
auf. Nachdem wir in diesem Jahr 
in fröhlicher Runde bei schöner 
Kälte und Sonnenschein über 
die Ilseder Gemarkungen ge-
zogen waren, trafen wir uns zur 
köstlichen regionalen Küche in 
der Gaststätte Radtke in Oberg.

Siggi Mildner

Gymnastik ist zu Trainingsbeginn ein fester Bestandteil.

Bosselsieger 2022
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No Limits! Dancers

Endlich wieder Live-Publikum!

Nachdem wir zwei Jahre lang 
keine Möglichkeit hatten, uns 
(live) einem Publikum zu präsen-
tieren, war es dieses Jahr endlich 
soweit, unser Können wieder un-
ter Beweis zu stellen. 

So hatten wir einige Auftritte bei 
Privatfeiern und auch bei öffent-
lichen Veranstaltungen wie z. B. 
in Gadenstedt, wo es das Wetter 

besonders gut mit uns meinte. 
Dies hatte zur Folge, dass unse-
re Tänzerinnen an beiden Tagen 
des ersten Septemberwochen-
endes auf der Bühne regelrecht 
gegen das Sonnenlicht, das wirk-
lich blendete, kämpfen mussten. 
Doch sie haben das fantastisch 
gemeistert und erneut ihre Syn-
chronität zeigen können. Zur 
Abitur-Entlassungsfeier des 
Gymnasiums Groß Ilsede durften 
wir in unseren tollen Federboa-
Glitzer-Kostümen auftreten und 
die Aula mit lateinamerikanisch-
ähnlichen Klängen erhellen. Der 
Applaus ließ unsere Tänzerinnen 

noch mehr strahlen als ohnehin 
schon.

In diesem Jahr haben wir zwei-
mal mit den GGI Dancers (Tanz-
AG des Gymnasiums) kooperiert 
und zum GGI-Infotag und der 
Einschulung der 5.-Klässler zwei 
stimmungsbringende Tänze dar-
geboten. Die SchülerInnen und 
Eltern waren besonders von dem 
Rock‘n Roll-Medley in den hüb-
schen Kleidern der Tanz-AG be-
geistert. 

Wir würden uns natürlich auch 
im nächsten Jahr wieder über 
mehr Auftritte freuen und hoffen 
diesbezüglich aufs Beste.
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No Limits! Dancers
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Rugby
Auch das Corona- Jahr 2022, mit 
den weiterhin bestehenden Kon-
takteinschränkungen auch im 
Outdoor-Sport, stellte uns erneut 
vor große Herausforderungen.
Wir begannen das Jahr mit einer 
umfangreichen Aufräum- und 
Inventuraktion in unserem Ge-
räteraum. Da alle getestet waren 
und wir auf eine gute Lüftung 
achteten, war das Infektionsrisi-
ko überschaubar.
Trainingsbeginn sollte der 1. 
Februar werden. Nach der lan-
gen Isolationsphase waren alle 
wieder begierig darauf, an der 
frischen Luft unseren Sport zu 
betreiben, aber auch hier waren 
Grenzen gesetzt. Es kamen über-
wiegend nur Übungen für Kraft 
und Ausdauer in Betracht, wel-
che individuell und mit Abstand 
durchgeführt werden konnten.
Am 12. und 19. März nutzten 
wir die mittlerweile gelocker-
ten Corona-Beschränkungen 
und verfolgten im Aktivcenter 
Übertragungen von Spielen der 
inoffiziellen Rugby-Europameis-
terschaft, dem Sechs-Nationen-
Turnier. Damit verbunden war 
die Möglichkeit, den dazu einge-
ladenen Schiedsrichter-Obmann 
des Rugbyverbandes Nieder-
sachsen in Sachen Regelkun-
de zu löchern und die eigenen 
Kenntnisse des Regelwerks auf-
zufrischen. Zu diesen Terminen 
konnten wir auch unseren erneu-
ten Sponsor in 2022, Herrn Alex-
ander Wendt von der Firma Ka-
bel- und Leitungsbau Hannover 
(KLH), begrüßen, der es sich nicht 
nehmen ließ, zusammen mit sei-
ner Frau hochklassiges Rugby 
im Fernsehen zu verfolgen und 
so auch die eigenen Kenntnisse 

des Rugbysport zu vertiefen. An 
dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschön für die für uns so wert-
volle finanzielle Unterstützung 
unserer Abteilung. Wir würden 
uns freuen, diese Kooperation 
auch im nächsten Jahr fortsetzen 
zu können.
Anfang April bekamen wir die 
einmalige Gelegenheit, unser 
Rugby-Equipment mit einem 
großartigen Geschenk von Han-
nover 78 zu erweitern. Wir erhiel-
ten den sogenannten Gedränge-
bock der 78er, der es ermöglicht, 
die Simulation eines „Gedränges“ 
in einem Rugbyspiel möglichst 
realitätsgetreu nachzubilden 
und unsere Stürmer auf diese 
herausfordernden und technisch 
anspruchsvollen Situationen 
vorzubereiten Herzlichen Dank 
auch hier noch einmal an Han-
nover 78 und den Rugby-Abtei-
lungsleiter Jens Kubicki, der uns 
diesen tonnenschweren Transfer 
zusammen mit der Fa. Auto-Katz 
(kostenlose Gestellung eines 
Autotransporters) (Foto oben) 
ermöglicht hat. Um uns für die 
kostenlose Überlassung des Ge-
drängebocks zu revanchieren, 
hatten sich einige Spieler be-
reit erklärt, beim Halbfinale zur 
Deutschen Meisterschaft am 11. 
Juni die Kasse bei Hannover 78 
mit dem Verkauf der Eintrittskar-
ten zu übernehmen.
Eine virtuelle Konferenz aller 
Vereine in Norddeutschland, die 
eine Regional- oder Verbands-
ligamannschaft in der Saison 
2022/2023 stellen können, ergab 
leider, dass es für die Vereine, die 
nicht in der Lage sind, eine kom-
plette 15er – Mannschaft zu stel-
len, keinen Spielbetrieb geben 

wird. Mit dieser Aussicht haben 
wir uns dann doch nicht anfreun-
den können, da das Spiel gegen 
eine andere Mannschaft das Ziel 
jeder Trainingseinheit darstellt. 
Wir haben daher den Kontakt 
mit Vereinen gesucht, die sich in 
der gleichen Lage befanden und 
haben uns dann zu dem Projekt 
„Rugby unites Niedersachsen“  
(RuN) zusammengeschlossen. 
Es wurde vereinbart, dass wir 
uns mit den beteiligten Vereinen 
„Moorteufel Karlshöfen“ und „SV 
Sparta Werlte“ zu jeweils drei 
Freundschaftsspielen in einer 
Hin- und Rückserie zu treffen, um 
Rugby-Anfängern, unerfahrenen 
Spielern, Jugendspielern und 
Spielerinnen die Möglichkeit zu 
geben, einfach Rugby zu spielen. 
Aus den drei beteiligten Teams 
werden an jedem Spieltag die 
zwei Mannschaften gebildet, die 
dann gegeneinander auflaufen.
Dieses Konzept begeisterte 
alle beteiligten Spieler und so 
konnten wir, trotz der großen 
Entfernungen der Spielorte, am 
09.04.2022 unser erstes Heim-
spiel im Rahmen der RuN-Reihe 
veranstalten. Mit insgesamt 35 
Spielerinnen und Spielern haben 
wir in der abweichenden Spiel-
zeit von 3x20 min. zwar verloren, 
gewannen aber ganz klar an Zu-
sammenhalt in unserem Team, 
vor allem bei der Zusammen-
kunft beider Mannschaften nach 
dem Spiel. Bei Sturm, Regen und 
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Rugby
Gewitter hatten wir unter be-
helfsmäßig zusammengebauten 
Unterständen noch viele Stun-
den Gelegenheit, den Auftakt 
von RuN zu feiern. Der Zustand 
des B-Platzes hatte es im Übri-
gen erforderlich gemacht, dass 
wir uns am Tag vor dem Spiel im 
Interesse einer Gefahrenminde-
rung zu einer Reparatur-Aktion 
auf dem Platz trafen, um mit 
mehreren Kolonen die zahlrei-
chen Maulwurfshügel und Ka-
ninchenlöcher einzuebnen, bzw. 
mit Sand aufzufüllen. 

Bei der 2,5-stündigen Anfahrt 
zum zweiten RuN-Spiel am 7. 
Mai nach Karlshöfen haben wir 
ein neues Gemeinschaftsevent 
eingeführt, welches auch die 
Attraktivität von Auswärtsspie-
len merklich erhöhte. Auf einem 
Parkplatz an der Autobahn wur-
de eine lange Tafel mit Bänken 
und Tischen aufgebaut, um ge-
meinsam zu frühstücken. Diese 
Maßnahme wurde daraufhin 
als fester Bestandteil von Aus-
wärtsfahrten vereinbart. (Bild). 
In Karlshöfen waren es bereits 
insgesamt 40 Spielerinnen und 
Spieler, die gerne am Spielbe-
trieb des RuN teilnehmen woll-
ten.
Das letzte Spiel der RuN-Hinserie 

fand am 2. Juli in Werlte statt. Zeit-
gleich mit dem 7. Geburtstag der 
Rugbyabteilung in Werlte waren 
mehrere Mannschaften (Frau-
en und Männer aus Deutsch-
land und den Niederlanden) zu 
Gast und lieferten den Rahmen 
für ein schönes Rugby-Fest. Mit 
nunmehr 50 Spielerinnen und 
Spielern hatten die drei Vereine 
das Luxusproblem, wirklich alle 
Spieler und -innen in den zwei 
Teams angemessen einsetzen zu 
können. Letztendlich konnten 
wir dieses Spiel klar für uns ent-
scheiden. (Bild unten rechts)

Am 15. Juli hatten wir endlich die 
Gelegenheit, die als Geschenk 
von unserem Sponsor selbst 
kreierten Gin-Mischungen mit 
unterschiedlichen Botanicals 
und Tonic-Sorten zu kosten. Bei 
angenehmen Temperaturen hat-
ten wir eine Tafel vor unserem 
Geräteraum aufgebaut, unsere 
Mannschaftskasse belastet und 
uns mit Speisen von einem ört-
lichen Imbiss versorgt. Ein schö-
nes Mannschafts-Event.
Am 28 August waren wir einge-
laden, uns im Vorfeld des „Pick-
nickkonzerts“ der Braunschwei-

Weststraße 8 - 31241 Ilsede/Oberg
Telefon 05172 / 7378

info@fleischerei-mueller.biz       www.fleischerei-mueller.biz
Party-Service für jede Gelegenheit!

Wir beraten Sie gern.
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Fußball: Trainingszeiten im Büro erfragen. Tanzsport: Di ab 18:30 Uhr in der Kastanie in SolschenBeachplatzbelegung im Büro erfragen

W
as

se
rg

ym

Donnerstag

fr
ei

es
 S

ch
w

im
m

en

Kl
an

gs
ch

al
en

-
M

ed
ita

tio
n 

 *
**

   
   

   
   

He
ik

e 
Ba

er
en

s

Leichtathletik: Trainingstermine bitte im Büro erfragen

Ti
sc

ht
en

ni
s

(n
ur

 fü
r P

un
kt

sp
ie

le
)

RE
H

A-
Sp

or
t  

   
 

O
rt

ho
pä

di
e

Fu
nk

t.t
ra

in
in

g 
   

2x
   

A.
 G

or
ra

y 
   

   
   

   
   

8:
15

 - 
10

 U
hr

RE
HA

sp
or

t
O

rt
ho

-
pä

di
e

09:00 -
10:00

10:00 -
11:00

11:00 -
12:00

12:00 -
13:00

13:00 -
14:00

14:00 -
15:00

15:00 -
16:00

RE
H

A-
O

rt
ho

pä
di

e 
   

   
   

   
   

 
Sv

en
ja

 B
al

tr
us

ch

Ch
ee

rle
ad

in
g 

Ju
ni

or
s/

Se
ni

or
s

F 
 i 

 t 
 n

  e
  s

  s
F 

 i 
 t 

 n
  e

  s
  s

M
än

ne
rs

po
rt

Si
gg

i M
ild

ne
r

Unsere Sport- und Gesundheitsangebote Unsere Sport- und Gesundheitsangebote

15:00 - 
16:00

14:00 - 
15:00

13:00 - 
14:00

12:00 - 
13:00

11:00 - 
12:00

10:00 - 
11:00

09:00 - 
10:00

Faszien 
Kurs ** 
Heike 

Baerens

09:00 -
10:00

F 
 i 

 t 
 n

  e
  s

  s
  

16:00 - 
17:00

Montag Dienstag

Ko
nd

iti
on

st
ra

in
in

g 
   

   
  

G
ab

y 
Di

ed
er

ic
h

Ae
ro

bi
c 

   
   

   
   

   
  

M
ad

el
ei

ne
 M

ün
st

ed
t

16:30 - 17:45 Uhr          

Fußball                        
G-Jugend *          

Andreas     
Brandt            

17:45 - 19:00 Uhr          

Fußball                        
F-Jugend *          

Lukas    
Schwenke            

Handball                  
HSG Ilsede          

Herren        
Benjamin       

Mai

Vo
lle

yb
al

l 
An

fä
ng

er

Jü
rg

en
 B

as
ed

ow
-C

la
rk

Fu
ßb

al
l   

  C
-J

ug
en

d 
* 

   
Th

or
st

en
 B

üh
rig Fu

nk
t.t

ra
in

in
g

C.
 L

eu
sc

hn
er

21:00 - 
22:00

20:00 - 
21:00

19:00 - 
20:00

18:00 - 
19:00

17:00 - 
18:00

10:00 -
11:00

11:00 -
12:00

12:00 -
13:00

13:00 -
14:00

14:00 -
15:00

21:00 -
22:00

15:00 -
16:00

16:00 -
17:00

17:00 -
18:00

18:00 -
19:00

19:00 -
20:00

20:00 -
21:00

Ki
nd

er
 T

ur
ne

n 
   

   
   

 
4-

6 
Ja

hr
e

Ki
nd

er
sp

or
t a

b 
6 

Ja
hr

e
Ti

sc
ht

en
ni

s E
rw

ac
hs

en
e

W
er

ne
r F

es
te

rli
ng

El
is

ab
et

hs
tif

t

Da
m

en
G

ym
na

st
ik

 I
Ilo

na
 T

ra
pp

e

Vo
lle

yb
al

l 
Se

ni
or

in
ne

n

Stadionhalle Stadionhalle Stadionhalle

Ba
dm

in
to

n 
  J

ug
en

d 
  U

w
e 

Ri
sk

e

Basketball      
Matthias Busche

El
te

rn
-K

in
d-

Tu
rn

en

Pa
rc

ou
rs

   
 1

7:
00

 - 
18

:3
0 

U
hr

   
   

   

In
ke

n 
Sa

ß Herz- 
Gruppen            

-          
Sabine      
Breuer            

-                 
17:15 - 
18:15            
und                   

18:30 - 
19:30

Bo
ul

e 
16

Bo
ul

ea
nl

ag
e 

am
 A

kt
iv

Ce
nt

er
Ku

rs
 *

* 
Yo

ga
 B

. S
ch

m
id

t

   
  F

  i
  t

  n
  e

  s
  s

M
än

ne
rs

po
rt

Je
ns

-U
w

e 
O

be
rg

He
rz

ch
ak

ra
- M

ed
ita

tio
n 

 
**

* 
   

   
  H

ei
ke

 B
ae

re
ns

Kl
an

gs
ch

al
en

- 
M

ed
ita

tio
n 

 *
**

   
   

   
   

He
ik

e 
Ba

er
en

s

Fußball         
E-Jugend 
* Justin
Dunkel

Vo
lle

yb
al

l  
   

   
   

 Ju
ge

nd
 +

 D
am

en
   

   
   

   
 

Jü
rg

en
 B

as
ed

ow
-C

la
rk

Vo
lle

yb
al

l   
   

   
 H

er
re

n 
   

   
   

   
   

 
M

al
te

 Ja
nß

en
Fu

ßb
al

l   
   

   
D-

Ju
ge

nd
 *

   
   

   
   

   
   

   
   

In
go

 A
rn

ec
ke

Le
ic

ht
at

hl
et

ik
 Ju

ge
nd

 *

Fußball         
B-Jugend 
* Lars
Axmann

Mittwoch

Fu
ßb

al
l A

lte
 H

er
re

n 
*

Da
rt

s

F
I
P
S

Ti
sc

ht
en

ni
s

(n
ur

 fü
r P

un
kt

sp
ie

le
)

Bo
ul

e 
16

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
Bo

ul
ea

nl
ag

e 
am

 A
kt

iv
Ce

nt
er

Handball
SG Adenstedt /
Groß Lafferde

Handball
HSG Ilsede     

Benjamin Mai

Fußball
1. Herren *           

Michael Schaper

W
as

se
r-

 G
ym

na
st

ik

Vo
lle

yb
al

l 
Da

m
en

Jü
rg

en
 B

as
ed

ow
-C

la
rk

Fußball
E-Jugend *

Justin Dunkel

16:00 -
17:00

17:00 -
18:00

18:00 -
19:00

19:00 -
20:00

Fu
ßb

al
l

 F
-Ju

ge
nd

 *
Lu

ka
s S

ch
w

en
ke

Li
ne

da
nc

e
 K

ur
sa

ng
eb

ot
 *

* 
   

   
   

   
   

Ca
rs

te
n 

Bo
lle

Vo
lle

yb
al

l
 Ju

ge
nd

Jü
rg

en
 B

as
ed

ow
-C

la
rk

Freitag

Rugby: Di und Do 19:00 - 20:30 Uhr - B-Platz

N
o 

Li
m

its
 D

an
ce

rs

So

   
 F

  i
  t

  n
  e

  s
  s

Stadionhalle Stadionhalle

Ba
dm

in
to

n 
   

   
Fr

ei
ze

itg
ru

pp
e 

   
   

 
O

liv
er

 G
eb

ha
rd

t

Rü
ck

en
fit

 A
. P

ie
tr

on

Vo
lle

yb
al

l  
   

   
   

   
   

   
 H

er
re

n
M

al
te

 Ja
nß

en
Le

ic
ht

at
hl

et
ik

 *
To

bi
as

 F
rie

Vo
lle

yb
al

l  
   

   
   

 H
ob

by
en

te
n 

   
   

   
   

 
Th

or
st

en
 H

eu
er

F 
 i 

 t 
 n

  e
  s

  s

F 
 i 

 t 
 n

  e
  s

  s

Ti
sc

ht
en

ni
s

Ju
ge

nd
Le

ic
ht

at
hl

et
ik

 K
in

de
r

D
am

en
 G

ym
na

st
ik

 II
I

I. 
Le

in
em

an
n

D
am

en
 G

ym
na

st
ik

 II
An

dr
ea

 L
ei

nz

20:00 -
21:00

21:00 -
22:00

RE
H

As
po

rt
Ac

an
th

us



Zeit Zeit Sa Zeit

Silvana

Mieth

Ha
lle

 a
m

 
Sc

hu
lze

nt
ru

m

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ha
lle

 d
er

 G
ru

nd
- 

un
d 

Ha
up

ts
ch

ul
e

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Gr
up

pe
nr

au
m

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Ha
lle

 a
m

 
Sc

hu
lze

nt
ru

m

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ha
lle

 d
er

 G
ru

nd
- 

un
d 

Ha
up

ts
ch

ul
e

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Gr
up

pe
nr

au
m

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Ha
lle

 a
m

 
Sc

hu
lze

nt
ru

m

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ha
lle

 d
er

 G
ru

nd
- 

un
d 

Ha
up

ts
ch

ul
e

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Gr
up

pe
nr

au
m

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Ha
lle

 a
m

 
Sc

hu
lze

nt
ru

m

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ha
lle

 d
er

 G
ru

nd
- 

un
d 

Ha
up

ts
ch

ul
e

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Gr
up

pe
nr

au
m

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Ha
lle

 a
m

 
Sc

hu
lze

nt
ru

m

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ha
lle

 d
er

 G
ru

nd
- 

un
d 

Ha
up

ts
ch

ul
e

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Gr
up

pe
nr

au
m

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

Sp
ie

ge
lh

al
le

Ak
tiv

Ce
nt

er
 

Ge
rä

te

*) Nur im Winterhalbjahr **) Kurssystem - kein Jahresangebot ***) Angebot eines Privatanbieters - kein Vereinsangebot Alle Angebotszeiten stellen den Stand von Dezember 2022 dar und gelten daher nur unter Vorbehalt. Änderungen sind jederzeit möglich. Hallenbad am Schulzentrum

Fußball: Trainingszeiten im Büro erfragen. Tanzsport: Di ab 18:30 Uhr in der Kastanie in SolschenBeachplatzbelegung im Büro erfragen
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gischen Landschaft e.V. als 
Rugbyteam zu präsentieren und 
die Sportart Rugby vorzustellen. 
Zusammen mit unseren jungen 
Cheerleadern im Verein, konnten 
wir in den zur Verfügung stehen-
den zwei Stunden das Cheerlea-
ding und die Sportart Rugby in 
unserem Verein VTU den Gästen 
vorstellen. Es ergaben sich dabei 
interessante Kooperationen zwi-
schen beiden Sportarten. (Bild 4)
Der Beginn der RuN-Rückserie 
erfolgte am 10. September in 
Ilsede. Umfangreich beworben 
und dieses Mal mit einem schlag-
kräftigen Team bei der gastrono-
mischen Versorgung unterstützt, 
konnten wir das Spiel vor ca. 60 
Zuschauern deutlich gewinnen. 
Das anschließende Get-together 
zog sich wiederum bis in die spä-
ten Abendstunden hinein. Ein 
Zeichen, dass alle Spielerinnen 
und Spieler sich bei uns wohl ge-
fühlt haben. (Bild unten)
Neben weiteren Einsätzen als 
Helfer an der Kasse bei Hanno-
ver 78, beim Transport der neuen 
Fitnessgeräte in das Clubhaus, 
haben wir uns auch um unse-
ren Rugbyplatz gekümmert. Der 
Platz wurde von uns neu vermes-
sen und Spielfeldmarkierungen 
platziert, damit das Abkreiden 

für Henning Reimers (oder auch 
für uns) künftig mit weniger Auf-
wand und einfacher verläuft. Vie-
len Dank auch an dieser Stelle an 
Henning, der mit dem Abkreiden 
des Platzes bei den notwendigen 
Rugbylinien stets eine Menge 
Zeit benötigt.
Am 8. Oktober hatten drei un-
serer Spieler die Chance, sich in 
der Regionalliga zu behaupten. 
Sandro, Dominik und Klaus wur-
den kurzfristig mit Spielerpässen 
ausgestattet und spielten bei 
Hannover 78 II gegen den Verein 
Adler Kiel. Durch einen Doppel-
spieltag der I. und II. Mannschaft 
gab es bei 78 einen Spielerman-
gel und so kamen unsere Spieler 
zu ihrem Debut in der Regional-
liga.
Das zweite Spiel der RuN-Rück-
serie am 15. Oktober in Karlshö-
fen konnte bei schönstem Wetter 
stattfinden. Hier bekamen wir es 
mit einer heimstarken Mann-
schaft zu tun, die aus vielen „Big 
Boys“ besteht und allein mit kör-
perlicher Stärke unsere Spieler 
vor große Herausforderungen 
stellte. Letztendlich verloren wir 
das Spiel, konnten uns aber trotz 
allem gut behaupten und auch 
zweimal punkten. (Bild oben 
rechts)

Ein gemeinsames Abendessen 
am 28. Oktober in Vöhrum run-
dete das Rugbyjahr bis hier ab. 
Mit insgesamt 16 Spielern (inkl. 
Coach) nutzten wir die Gelegen-
heit, bei einem „all you can eat“ 
(mit einer kleinen Eigenbeteili-
gung) unsere Mannschaftskasse 
erneut zu erleichtern und uns in 
Sachen Teambuilding weiter vor-
an zu bringen.
Die Rugbyabteilung wünscht ein 
schönes und vor allem gesundes 
Weihnachtsfest und würde sich 
freuen, den einen oder anderen 
bei einem unserer Heimspiele 
begrüßen zu dürfen. Berichte 
zu den Spielen und den Vorha-
ben der Rugbyabteilung können 
auch auf der Homepage des Ver-
eins verfolgt werden, oder im In-
ternet unter @rugbyilsede.
Über neue Spieler und Spiele-
rinnen würden wir uns natürlich 
auch sehr freuen, Training findet 
immer dienstags und donners-
tags von 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 
auf dem B-Platz statt. Etwaige 
Trainingspausen sind auch der 
Homepage zu entnehmen.

.Jan Leszczensky
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Schwimmen

Freies Schwimmen
am Mittwoch

Wenn im Spätsommer das Frei-
bad in Gadenstedt seine Pforten 
schließt, beginnt unsere Saison:

Jeden Mittwoch treffen sich von 
20 – 21 Uhr die Schwimmer*innen, 
um im Hallenbad in Groß Ilsede 

ihre Bahnen zu ziehen. Alle so, 
wie sie möchten – ob 500 Meter 
oder mehr, ob sportlich ambiti-
oniert oder eher interessiert am 
Austausch von Neuigkeiten. 

Das Schwimmen wird angebo-
ten, bis im Frühjahr das Freibad 
wieder öffnet.

Herzlichen Dank an die Ret-
tungsschwimmerin Mira, „ohne 
Dich könnte das Schwimmen 
nicht stattfinden!“
Für Vereinsmitglieder ist die Teil-
nahme kostenfrei, Nicht-Mitglie-
der können für zwei Euro pro 
Person und Woche teilnehmen.

Wibke Fiene
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Tanzsport 
Anfang diesen Jahres mussten 
wir leider wieder coronabedingt 
eine Tanzpause einlegen. Dieses 
betraf leider auch den Anfänger-
kurs. Aber nach der Pause waren 
alle Tänzer mit großer Freude im 
Saal der Gaststätte Kastanie in 
Solschen dabei.
Aus dem Anfängerkurs  konnten 
wir 4 neue Paare in den festen 
Gruppen begrüßen. Somit tan-
zen jetzt jeden Dienstagabend 
ab 18:30 Uhr insgesamt 23 Paare 
in 3 Gruppen.

Am 13.08.22 haben wir unse-
re Sommerpause auf der Boule 
Anlage „eingeläutet“. Bei bes-
tem Wetter wurde mit viel Spaß 
Boule gespielt. Danach gab es 

Gegrilltes und viele mitgebrach-
te Salate.
Zum Jahresausklang werden wir 
am 13.12.22 in der Kastanie un-
sere Weihnachtsfeier mit einem 
leckeren Essen veranstalten.

Dann beginnt auch die „Winter-
ruhe“ und wir starten dann wie-
der am 24.01.2023. Neue Paare 
sind dann gerne gesehen.

Wir wünschen allen Mitgliedern 
und deren Familien Frohe Weih-
nachten und einen guten Rutsch 
ins Neue Jahr.

Susanne und Michael Buller

Susanna und Carsten Bolle 
leiten die Tanzsportgruppen
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Tanzsport
VT Union - Tanztrainer 

Susanna und Carsten Bolle 
feiern Erfolge in des USA

Um sich für die Country Dance World 
Championship des United Country 
Western Dance Council (UCWDC) 
im Januar 2023 in Phoenix, Arizona 
zu qualifizieren, müssen die Tänzer 
Qualifikationsturniere bestreiten. 

Nach ihrem doppelten WM-Erfolg 
im Line-Dance in Orlando im Janu-
ar diesen Jahres (Foto rechts) haben 
Susanna und Carsten Bolle, die Tanz-
trainer der VT Union Groß Ilsede, die 
Disziplin gewechselt und treten nun 
im Paartanz/Couple an.

Zu den zwei größten und renomier-
testen Turnieren der Qualifikati-
onsserie gehören das Chicagoland 
Dance Festival Ende August und 
die Nashville Dance Classics Anfang 
September. Von jeweils über drei-
hundert Startern an den gesamten 
Turnierwochenenden nahmen über 
80 Paare in Chicago und mehr als 50 
Paare in Nashville an den verschie-
denen Wettbewerbskategorien teil.

Bereits vor der Reise ging es mit der 
ersten Herausforderung los. So galt 
es, in den Koffern einige Kleidersä-

cke mit Turnierkleidung zu verstau-
en. Bei aller Motivation ein tolles 
Turnier zu tanzen, sollte auch der 
Spaß nicht zu kurz kommen. Dieser 
stellte sich bereits am Donnerstag 
Abend ein, denn beide Events star-
teten mit einer Willkommensparty.
Freitags betraten bereits morgens 
um 10 Uhr die ersten Wettkämpfer 
und Wettkämpferinnen das Parkett. 
Parallel dazu wurden laufend in bis 
zu vier Sälen Workshops angeboten, 
in denen neben neuen Tänzen auch 
Tanztechnik für Solo- und Paartän-
zer unterrichtet wurden.

Am Sonntag wurde es für Carsten 
und Susanna Bolle in Chicago ernst 
und sie bestritten ihr erstes Quali-
fikationsturnier in diesem Jahr. In 
allen sieben gemeldeten Wertungs-
tänzen konnten sie sich durchset-
zen,  bekamen 20mal (von 35 mögli-
chen) die Bestnote „Gold Graduate“ 
und gewannen damit souverän das 
Turnier.

Die Zeit zwischen den Turnieren in 
Chicago und Nashville nutzte das 
Ehepaar, um mit ihrem amerikani-
schen Trainerteam die Turnierfolge 
zu verfeinern und ihre Technik wei-
ter zu verbessern.

Das Turniergeschehen in Nash- 
ville ähnelte dem in Chicago und 
endete am Sonntag mit den letzten 
Wettkämpfen im Coupledance. 

Susanna und Carsten Bolle konnten 
hier ebenfalls den Gesamtsieg er-
ringen und flogen danach mit zwei 
gewonnenen Turnieren im Gepäck 
und einer erfolgreichen WM-Quali-
fikation zurück nach Hause.

Die Linedance-Kurse 2022 für VT 
Union mit Susanna und Carsten 
Bolle waren sehr gut besucht. Über 
neue Linedance-Kurse 2023 wurde 
noch nicht entschieden.
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Tennis
Ein Tennisjahr voller Höhen 

und Tiefen
Am 01. Februar 2022 fand nach 
einem Jahr Coronapause wieder 
eine Jahreshauptversammlung 
der Tennisabteilung statt. Jürgen 
Besener (Abteilungsleiter), Jörg 
Mendel (Stellvertreter) und Petra 
Funke (Sportwartin) wurden ein-
stimmig für zwei weitere Jahre in 
ihrem Amt bestätigt.

In diesem Jahr begannen die 
ersten Vorbereitungen auf der 
Tennisanlage am 19. März . Die 
Befestigungen der Linien wur-
den abgeräumt. Ein paar Tage 
später kam der neue Tennissand 
und wiederum einen Tag später 
war die Firma Courtec wieder vor 
Ort, um die Plätze herzurichten.

Wenn wir gedacht haben, es 
könnte ein Jahr ohne Corona 
werden, dann haben wir uns 
geirrt. Die Regularien und Vor-
gaben seitens des Landkreises 
waren zwar nicht mehr ganz so 
streng, aber so richtig rund ver-
lief die Saison dann doch nicht. 
Auch der Umbau des AktivCen-
ters hat ein paar kleinere Prob-
leme bereitet. Kein Duschen und 
für eine längere Zeit kein Strom! 
Bei den Punktspielen musste auf 
die Stadionhalle ausgewichen 
werden und Getränke kann man 
auch zuhause kühlen. Dafür ist 
der Umbau aber jetzt fertig und 
vor allen Dingen gut gelungen.

Dieses Jahr war VT Union leider 
nur noch mit drei Punktspiel-
mannschaften am Start, da sich 
die Damenmannschaft aus un-
terschiedlichen Gründen aufge-
löst hat.

Bei den Damen 55 in der Bezirks-
liga musste die Truppe von Petra 
Funke wieder auf Spielgemein-
schaften mit anderen Vereinen 
setzen. Ohne diese Unterstüt-
zung wird es immer schwieriger, 
eine Mannschaft aufzustellen. 
Mit einem Sieg und einem Remis  
wurde der 3. Platz erreicht. Ein 
sehr gutes Ergebnis!

Die Herren 60 in der Verbands-
klasse startete zum ersten Mal 
in dieser Altersklasse. Das war 
dann nicht so einfach. So gut 
die Mannschaftsaufstellung am 
Anfang der Saison noch ausge-
sehen hat, umso schlechter wur-
de es dann. Ausfälle durch Ver-
letzungen und coronabedingte 
Pausen der Spieler haben dafür 
gesorgt, dass wir an keinem der 

Spieltage mit unserer besten 
Mannschaft antreten konnten. 
Das zeigte sich dann auch an 
den Ergebnissen. Mit vier Nie-
derlagen ist die Mannschaft um 
Jürgen Besener leider wieder ab-
gestiegen. Auch in dieser Mann-
schaft geht es nicht mehr ohne 
personelle Unterstützung aus 
anderen Vereinen.

Die Herren 65 war erst im letzten 
Jahr in die Verbandsklasse aufge-
stiegen, schaffte den Klassener-
halt mit der Truppe um Klaus Kni-
cker im Jahr 2022 jedoch nicht. 
Ein Unentschieden und vier Nie-
derlagen waren zu wenig.

Endlich konnte die Saisoneröff-
nung wieder am 1. Mai stattfin-
den. 16 Aktive liefen bei schö-
nem Wetter auf der Tennisanlage 
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dem gelben Ball hinterher. Da-
nach gab es einen schönen Aus-
klang bei Bier, Sekt und einiges 
vom Grill. Sieger gab es natürlich 
auch. Bei den Damen konnte sich 

Petra Funke durchsetzen und bei 
den Herren war Hubert Seidel 
der Beste (Foto links). Herzlichen 
Glückwunsch!

Auch das Freundschaftsspiel der 
Herren 60 gegen die Truppe aus 
Gadenstedt konnte dieses Jahr 
wieder stattfinden. 4 Einzel und 
2 Doppel wurden gespielt. Also 
normaler Punktspielmodus. Am 
Ende hat VT Union mit 5:1 den 
Platz als Sieger verlassen. Bei den 
Spielen gegen Gadenstedt ist 
das Ergebnis aber immer zweit-
rangig. Es zählt nur der schöne 
Tag und die Geselligkeit. Nächs-
tes Jahr findet das Spiel wieder in 
Ilsede statt. 

Das Tennisjahr geht nun wieder 
dem Ende entgegen. Am 5. No-
vember wurden die Plätze win-
terfest gemacht. Auf ein Neues 
im Jahr 2023!

Ich wünsche allen Vereinsmit-
gliedern ein frohes Fest und ei-
nen guten Rutsch in das Jahr 
2023. Bleibt gesund.

Jürgen Besener
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Tischtennis
Trauer um Hagen Ziegler
Im Oktober 2022 verstarb im Al-
ter von 82 Jahren unser TT-Urge-
stein Hagen Ziegler. Hagen  war 
in der TT-Szene bekannt wie der 
sprichwörtliche „bunte Hund“. 
Er bekleidete im Laufe der Zeit 
verschiedene ehrenamtliche 
Funktionen, u.a. von 1964 – 1972 
als TT-Abteilungsleiter. Seine ak-
tive Zeit als TT-Spieler endete 
gesundheitsbedingt schon vor 
vielen Jahren. Doch seine gro-
ßen Erfolge feierte er ohnehin 
als TT-Schiedsrichter bis hinauf 
zur internationalen Ebene. Und 
bis zuletzt stellte er sich auch 
bei unseren Punktspielen als 
Schiedsrichter zur Verfügung, 
der aufgrund seiner fundierten 
Regelkenntnisse von allen res-
pektiert wurde. Wer Hagen nä-
her kannte, wusste aber auch 
von anderen privaten Hobbys 
wie z.B. Opernbesuche oder sei-
nem Interesse am Eishockey.  Wir 
werden Hagen sehr vermissen 
und ihn in dankbarer Erinnerung 
behalten (siehe Nachruf S. 52).
Rückblick Saison 2021/2022 mit 
der Meisterschaft der 1. Herren
Die Coronapandemie beeinfluss-
te auch die Saison 2021/2022, 
für die die Spielgemeinschaft Gr. 
Ilsede/Solschen wieder vier Her-
renmannschaften gemeldet hat-
te, erheblich. Statt der üblichen 
Hin- und Rückrunde konnte die 
Punktspielsaison nur in einer 
sog. Einfachrunde durchgeführt 
werden. 
In der 1. Kreisklasse B machte 
die 1. Herren (Henning Noth-
nagel, Lukas Thöne, Werner Fes-
terling und Ralf Klemm mit den 

Ergänzungsspielern Klaus Noth-
nagel und Rene Mascherek) mit 
der Meisterschaft den Aufstieg 
in die Kreisliga Peine perfekt. 
Lukas Thöne führte die Spieler-
Einzelrangliste dieser Staffel un-
geschlagen an (8:0) und Henning 
Nothnagel erreichte mit einer Bi-
lanz von 8:2 einen hervorragen-
den 3. Platz.

Für die 2. Herren (1. Kreisklasse 
A) und die 3. Herren (2. Kreis-
klasse B) verlief die Saison lei-
der enttäuschend, blieb beiden 
Mannschaften doch nur die 
„Rote Laterne“. 

Die 4. Herren konnte die Saison 
im Mittelfeld der  4. Kreisklasse 
C mit einem soliden 5. Platz be-
enden.
Auch im Pokalwettbewerb 
2021/2022 überzeugte die 1. 
Herren, leider blieb am Ende der  
ganz große Erfolg aus. Im Final 
Four am 30.04.2022 in Woltwie-
sche verlor die Mannschaft im 
Halbfinale gegen den MTV Ste-
dum doch ziemlich klar mit 1:4. 

Vorbereitungsturnier „Aus der 
kalten Hose“ am 27.08.2022
Direkt nach der Sommerpau-
se – also ohne vorheriges Trai-
ning - fand in Solschen wieder 
das Spielgemeinschaftsturnier 
„Aus der kalten Hose“ statt. Acht 
Spieler*innen traten im Verfah-
ren „Jeder gegen Jeden“ an. Nach 
insgesamt harten Kämpfen und 
knappen Ergebnissen gewann 
Ralf Klemm das Turnier, gefolgt 
vom „Vater/Sohn-Duo“ Olaf und 
Lukas Thöne. 

Saison(vorschau) 2022/2023

Wir konnten als Spielgemein-
schaft Groß Ilsede/Solschen für 
die Saison 2022/2023 erneut 
vier Herrenmannschaften mel-
den. Angesichts des aktuell re-
lativ früheren Stadiums kann 
eine verlässliche Prognose zum 
Saisonverlauf noch nicht gestellt 
werden. Wir hoffen natürlich, 
dass die Saison endlich mal wie-
der „normal“ durchgespielt wer-
den kann und uns keine Corona-
welle überflutet.

Werner Festerling

Die 1. Herren (v. r. n. l.) :  
Henning Nothnagel, Lukas Thöne, 
Ralf Klemm, Werner Festerling und 

Ergänzungsspieler Klaus Noth- 
nagel; es fehlt Rene Mascherek.

v. r. n. l.: Lukas Thöne, Ralf Klemm 
und Olaf Thöne
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Jetzt Traumurlaub buchen!

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede · Tel.: 05172-9496070 · www.rundum-reise-service.de

Dein Traumstrand
… von Freunden empfohlen
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Unter keinem guten Stern verlief 
das Jahr 2022 für unsere Volley-
ball-Abteilung. Nach vielen Jah-
ren der Zugehörigkeit zu höhe-
ren Spielklassen bei Frauen und 
Männern musste jetzt auch un-
sere 1. Herren schweren Herzens 
zum Ende der Saison 2021/22 
ihren Rückzug aus der Verbands-
liga bekannt geben. Und dies, 
obwohl die Saison überaus er-
folgreich verlaufen war und sich 
das Team im oberen Tabellend-
rittel etabliert hatte. Leider aber 
reichte die Spielerdecke nicht 
mehr aus, um auch weiterhin 
eine schlagkräftige Mannschaft 
zusammen zubekommen. Ein 
großes Dankeschön an dieser 
Stelle für unseren langjährigen 
Trainer Zeljko Popovic und Co-
Trainer Nils Schneider.
Das gleiche Schicksal ereilte auch 
unsere 1. Damenmannschaft, die 

ebenfalls nach Ende der Saison 
vom Spielbetrieb zurückgezo-
gen werden musste. Auch hier 
der besondere Dank an unseren 
Trainer Mattis Janßen.
Mit einem Damenteam und einer 
Herrenmannschaft gilt es nun, 
den Volleyballsport in Ilsede und 
Umgebung weiter „am Leben“ 
zu erhalten. Hierzu tragen die 
Aktivitäten von Jürgen Basedow-
Clark (Base) im Jugendbereich 
und von Isabel Olbrich im Bereich 
Integration maßgeblich bei. Den 
beiden sowie dem Herrentrainer 
Malte Janßen und unserem neu-
en Beachwart Simeon Grabowski 
gilt ebenfalls ein großer Dank für 
ihr Engagement. Als Helferinnen 
und Helfer waren oder sind da-
rüber hinaus Mia Walla, Tobias 
Hermann, Fiona Axmann - vielen 
Dank an euch.
Doch ohne die Kräfte im Hinter-

grund, die sich um das ganze 
„Drumherum“ kümmern, würde 
nur wenig laufen – an erster Stel-
le sind hier Steffen Mieth, Don 
(Thorsten) Heuer und Klaus Kni-
cker zu nennen. Ganz besonders 
bedanken möchte ich mich im 
Namen aller Volleyballerinnen 
und Volleyballer und auch des 
Hauptvereins bei Netti Rukat, 
die über viele Jahre unsere Be-
achwartin war und maßgeblich 
dazu beigetragen hat, dass wir 
mit unserer Beachanlage über 
ein echtes „Schmuckstück“ ver-
fügen.
Wir hoffen sehr, dass der Vol-
leyballsport auch zukünftig ein 
fester Bestandteil der Angebot-
spalette unseres Vereins bleibt. 
Schließlich können wir auf eine 
mittlerweile über 45-jährige Tra-
dition zurückblicken.

Henning Pape
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Kinder- und Jugendvolleyball
Mit dem Ende der pandemiebe-
dingten sportlichen Einschrän-
kungen setzte auch in der Kinder- 
und Jugendabteilung unserer 
Volleyballgemeinschaft ein Wan-
del mit einigen schmerzhaften 
Abgängen und einer Vielzahl 
von neuen volleyballbegeister-
ten Talenten ein. Katharina Käfer 
zog es nach zahlreichen erfolg-
reichen Jahren mit Teilnahmen 
an Bezirks- und Landesmeister-
schaften in den Altersklassen 
U12 - U15 nunmehr zu Ihrem 
Heimatverein nach Wolfenbüt-
tel. Der erfolgreiche Jahrgang 
2008 wird mit Fiona Axmann, 
Elisa Wala, Anna Lichtblau und 
Eileen Brtschitsch als Kern einer 
neuen Jugendmannschaft in der 
Altersklasse U16 den Neuauf-
bau angehen. Den Einstig in den 
Wettkampfbetrieb haben mitt-
lerweile Gülben Carpin, Joanna 
Lesinska, Lilly Knauf und Ninette 
Cramm gefunden, nachdem sie 
noch zu Beginn des Jahres in der 
Donnerstagsgruppe erste Erfah-
rungen sammelten. 

Diese Donnerstagsgruppe ent-
puppte sich nach den Osterfe-
rien als Anlaufstation für eine 
hohe Zahl von jungen Interes-
sierten Sportlerinnen und Sport-
lern, so dass mittlerweile in der 
Sporthalle am Schulzentrum das 
Langnetz wieder zum Einsatz 
kommt. In Kleinfeldspielen ler-
nen die 14 – 19-Jährigen unter 
der Anleitung von Trainer Base 
und der neuen Co-Trainerin Fio-
na Axmann die technischen und 
taktischen Grundlagen des Vol-
leyballsports, mit denen Sie im 
Laufe des kommenden Frühjahrs 
auch an den Wettkampfsport 
der Jugendspielrunden heran-
geführt werden. Johleen Wie-
kenberg, Paula Polifka und Maya 
Mieth konnten hier im Oktober 
zusammen mit Anton Späth, 

Joanna Lesinska und Lilly Knauf 
schon ihr Turnier-Debüt mit ei-
nem erfolgreichen 2. Platz von 5 
Teams feiern. 

Mit der Donnerstagsgruppe be-
gann auch der längst überfällige 
Wiederaufbau einer männlichen 
Jugendmannschaft. Den Stamm 
dafür bilden Anton Späth, Martin 
Belger, Bela Grune, Majeed Khai-
ri Ismael, Kamil Mamadou sowie 
Evan Hassan. Auf dem 6er-Feld 
der U16 sammelten Sie bereits 
im Oktober erste Erfahrungen 
in der Jugendspielrunde und 
belegten den 4. Platz bei den 
Regionsjugendmeisterschaf-
ten am 13.11.2022 in Vöhrum. 

Eine nicht zu füllende Lücke in 
unserer Volleyballgemeinschaft 
hinterlässt Mia Wala, die in den 
zurückliegenden 4 Jahren als 
Trainerin  bei den Kindern und 
Jugendlichen sowie den ehe-
maligen 2. Damen mit Ihrer 
Zielstrebigkeit und Ihrem Ein-
fühlungsvermögen die Nach-
wuchsförderung  stützte. Dafür 
an dieser Stelle einen herzlichen 
Dank an Mia. Mit Aufnahme Ihres 

mU16: v. l.: Majed Khairi Ismael, 
Evan Hassan, Anton Späth, Martin 

Belger, Bela Grune, Mustafa 
Hajsalem und Trainer Base
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Lehramtsstudiums verhindern 
Überschneidungen von Studi-
enseminaren und Trainingszei-
ten aktuell die Fortsetzung Ihrer 
erfolgreichen Trainingsarbeit. 

Jürgen Basedow-Clark

U15: v. l.: Johleen Wiekenberg, 
Anton Späth, Joanna Lesinska, 

Lilliy Knauf und Paula Polifka. Im 
Hintergrund Trainer Base

Dies sind die aktuellen 
Trainingszeiten: 

Wettkampf U14-U20:
Montags von 16.45 – 18.30 Uhr 
Stadionsporthalle
Mittwochs von 17.00 – 18.45 Uhr 
Halle am Schulzentrum 

Einsteigergruppe
Donnerstags v. 16.30 – 18.30 Uhr 
Halle am Schulzentrum

wU16: 1. Platz bei den Regionsju-
gendmeisterschaften in Vöhrum
hinten v.l.: Base, Ninette Cramm, 

Riana Brtschitsch, Joana Lesinska
vorn v.l.: Fiona Axmann, Anna Licht-
blau, Eileen Brtschitsch,Lilly Knauf, 

Jana Diederich
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1. Damen
Aufgrund eines Trainerwechsels 
und der damit verbundenen Fu-
sion der Mannschaft spielt die 1. 
Damen in der Saison 2022/2023 
in der Bezirksklasse Braun-
schweig Süd.
Durch Studium und Umzug 
mussten sich die Spielerinnen 
leider von Mattis Janßen und 
Tobias Herrmann als Trainer ver-
abschieden. Das Training hat 
Jürgen-Basedow Clark übernom-
men, der in der letzten Saison die 
2. Damen trainierte und nun eine 
fusionierte Mannschaft aus der 
1. und 2. Damen übernimmt.
Neben der Neubildung einer 
Jugendmannschaft brachte die 
erneute Vermischung eine voll-
kommen neue Mannschafts-
konstellation mit sich. Demnach 
war das Zusammenspiel in den 
ersten Monaten noch nicht aus-
gereift. Das zweitägige Vechel-
der Turnier bot dabei die erste 
Gelegenheit, richtig als Team 
im Wettbewerb gegen andere 
Mannschaften anzutreten. Ge-
gen die teilweise klassenhöhe-
ren Gegnerinnen schlugen sich 
die 1. Damen mit guten Leis-

tungen. Der Fokus lag dabei auf 
dem Zusammenhalt der Mann-
schaft und der taktischen Auf-
stellung. Das Turnier, welches 
jährlich als Saisonvorbereitung 
genutzt wird, stellte nicht nur die 
Generalprobe für die kommende 
Saison dar, sondern bot auch die 
Möglichkeit, Spiele der höheren 
Klassen live zu erleben und über 
die Taktiken zu staunen und zu 
diskutieren. Zudem fanden mit 
der neuen 1. Herrenmannschaft 
in den vergangenen Monaten 
mehrere Freundschaftsspiele 
statt, welche die Beziehungen 
untereinander wesentlich stärk-
ten. Somit konnte sich die Mann-
schaft gut auf die Saison vorbe-
reiten.
Nachdem mehrere Spieler auf-
grund von Verletzungen und 
Corona im Frühjahr/Sommer aus-
fielen und somit die Positionen 
gewechselt werden mussten, 
konnte zu Beginn der Hallensai-
son endlich eine Mannschaft mit 
festen Positionen an den Start 
gehen. Auf dieser Grundlage 
entwickelten sich die Spielerin-
nen weiter, sodass wir in dieser 
Saison die Außenangreiferinnen 

Alexandra und Anna auch als Li-
bera einsetzen können und die 
Mittelangreifer Amelie und Jana 
die Außenposition unterstützen. 
Diese Umstellung erfordert viel 
Training, welches aber schon bei 
den ersten Punktspielen erfolg-
reich umgesetzt werden konnte.
Im Vergleich zu letztem Jahr ist 
eine deutlich höhere Trainings-
beteiligung festzustellen, unter 
anderem durch Zuwachs und 
Unterstützung der Jugendmann-
schaft. Das gemeinsame Training 
von 1. Damen und Jugend führt 
zu Teilnehmerzahlen von über 
16 Leuten, wodurch mehr Spiel-
praxis zustande kommt.
Dadurch konnte sich die neue 
Mannschaft nach dem ersten 
Spiel gegen MTV Astfeld II (0:3) 
deutlich steigern (2:3 gegen Salz-
gitter III). „Auch wenn wir mit den 
ersten Spielen der Saison keinen 
Sieg holen konnten, ist unser Zu-
sammenspiel als Mannschaft mit 
jedem Satz besser geworden und 
die eigenen Positionen konnten 
gut gefestigt werden. Ich bin zu-
versichtlich, dass wir uns so wei-
ter steigern werden“, so Mann-
schaftsführerin Jana Diederich. 

Die Ilseder Damen beim Turnier in Vechelde Gruppenbildung beim Spiel in Salzgitter
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Das Ziel der kommenden Saison 
sei das Zusammenwachsen der 
Mannschaft und der Klassener-
halt in der Bezirksklasse.
Auch wenn aufgrund des Studi-
ums oder Umzugs einige Spie-
lerinnen nicht regelmäßig zum 
Training kommen können, un-
terstützen sie uns umso mehr 
bei Heim- und Auswärtsspielen. 
Zusätzlich begrüßen wir unseren 
Neuzugang Alexandra Aumüller 
vom MTV Stederdorf, welche uns 
seit dieser Saison im Außenan-
griff unterstützt.
Die 1. Damen trainieren immer 
montags von 16:45-18:30 Uhr 
und freitags von 18:00-20:00 Uhr 
in der Stadionhalle.

Aktueller Kader:
Alexandra Aumüller, Anna Licht-
blau, Eileen Brtschitsch, Madlen 
Büscher, Rabea Kindler, Sophie 
Gehlhaar (Außenangriff)

Amelie Keizer (inaktiv), Annale-
na Behlendorf (inaktiv), Antonia 
Olbrich, Jana Diederich, Meghan 
Hiltner (Mittelblock)

Elisa Wala, Fiona Axmann, Lena 
Bender, Leonie Olbrich (Zuspiel)

Trainer: Jürgen-Basedow Clark, 
„Base“, mit Unterstützung von 
Mia Wala

Jana Diederich 

Herren
Im Sommer standen für die neu-
en ersten Herren der VG mehrere 
teambildende Maßnahmen an, 
wie beispielsweise das Betreiben 
eines Grillstandes, von dessen Er-
lös die Trikots finanziert wurden, 
oder ein gemütliches Zusam-
mensitzen abends auf der Be-
achanlage. Des Weiteren wurde 
fleißig in Freundschaftsspielen 
das durchaus komplizierte Läu-
fersystem eingeübt. Ein beson-
derer Dank geht auch an unsere 
1. Damen, die sich hierfür das ein 
oder andere Mal bereit erklärt 
hatten.

Momentan befinden sich die 
Jungs ihrer ersten Punktspielsai-
son. Diese läuft bisher zwar noch 
etwas schleppend, aber mit viel 
Einsatz beim Training sollten 
sich in naher Zukunft die ersten 
Erfolge einstellen. Und so wird 
weiterhin regelmäßig in Ilsedes 
Sporthallen geschwitzt.

Spieler: Jonas Anskat, Jonas Reu-
pke, Julian Spatz, Finn Thomas, 
Michael Kubina, Michael Höhne, 
Raphael Reinsch, David Ällrich, 
Justus Meyer, Lucas Lieseke, Mel-
vin Zech und Jakob Kracht
Trainer: Malte Janßen

Malte Janßen

Weihnachtsvolleyball
Freitag, 16.12.2022
Start um 17:30 Uhr

Stadionhalle
Kleines Turnier der aktuellen 
und ehemaligen Ilseder VoBas 

mit Imbiss und Getränken.
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Hobbyenten
Der trockene Sommer hatte für 
die Hobbyenten auch etwas Gu-
tes, denn es gab kaum Ausfall-
zeiten wegen Schlechtwetter auf 
der Beachanlage. Und so spielten 
sich dieses Jahr unsere Aktivitä-
ten hauptsächlich draußen beim 
Beachvolleyball ohne Pandemie 
Einschränkungen ab. Auch die 
Beteiligung ist jedes Mal gut, so-
dass fast immer mehrere Felder 
bespielt werden konnten.

Bis weit in den Oktober hinein 
werden die Wettervorhersagen 
von den Hobbyenten dahinge-
hend studiert, wann es noch Tage 
geben könnte, die beachfähiges 
Klima aufweisen. Auch zeigt die 
Erfahrung, dass in Ilsede durch-
aus Beachwetter sein kann, wäh-
rend für den Rest der Region Re-
gen vorhergesagt wurde.  Kann 
aber auch anders herum sein. 

Von daher ist eine kurzfristige 
Absprache oft vielversprechend. 

Dafür wird die WhatsApp Umfra-
ge in die Gruppe gestartet, um 
„ad hoc“ ein spielfähiges Team 
zusammenzutrommeln. Wäh-
rend des Corona- Zeitraums sind 
die Turnierbeteiligungen aller-
dings stark unter die Räder ge-
kommen. Auch selber haben die 
Hobbyenten, wie sonst üblich, 
kein eigenes Volleyballturnier 
mehr veranstaltet, weil die Unsi-
cherheiten zu groß sind. Für die 

Zukunft bleibt zu hoffen, dass 
sich die Lage wieder stabilisieren 
wird. Neue Gesichter, Männlein 
oder Weiblein, mit oder ohne vor-
herige Volleyball-Erfahrung, sind 
bei den Hobbyenten immer ger-
ne gesehen. Interessierte können 
beim Hallentraining freitags um 
19:30 Uhr in der Stadionsport-
halle vorbeischauen.

Thorsten (Don) Heuer
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Zur Mitgliederversammlung 
am 1. 7. 2022 fanden sich insge-
samt 70 stimmberechtigte Ver-
einsmitglieder und Gäste in der 
Stadionhalle Groß Ilsede ein. Als 
besondere Gäste konnte der Ver-
einsvorsitzende Edgar Janßen 
den Bürgermeister der Gemein-
de Ilsede, Herrn Nils Neuhäuser 
genannt Holtbrügge und den 
Leiter der Direktion Peine der 
Volksbank BraWo, Herrn Stefan 
Honrath, begrüßen.

In seinem Vorstandsbericht ging 
Edgar Janßen noch einmal auf 
die unterschiedlichsten Proble-
me ein, die sich für den Verein 
durch die Corona-Pandemie er-
geben hatten. Erfreut konnte er 
von steigenden Mitgliederzah-
len berichten, die 1.000er Marke 
wurde wieder überschritten.

Elf Schwimmkurse haben in die-
sem Jahr bereits stattgefunden. 
Dadurch wurde über 100 Kin-
dern das Schwimmenlernen er-
möglicht.

Kleine Anerkennungsgeschen-
ke für sportliche Leistungen er-
hielten die Tennis Herren 65, 
die Tischtennis-Herren und die 
Fußball-Herren. Alle Teams er-
rangen die Meisterschaft und 
stiegen in die jeweils höhere 
Spielklasse auf.

Im vereinsinternen Sportabzei-
chen-Mannschaftswettbewerb 
stachen die Tennis Herren 65, die 
Altherrenfußballer und die Gym-
nastikdamen hervor.

Der Jahresabschluss 2021 wurde 
zustimmend zur Kenntnis ge-
nommen und der Haushaltsplan 
2022 beschlossen.

Bei den Wahlen wurde Marina 
Axmann als stellv. Vorsitzende 
für Öffentlichkeitsarbeit neu in 
den Vorstand gewählt.

Edgar Janßen (Vorsitzender), 
Henning Pape (stellv. Vors. für 
Sportentwicklung) und 

Wolfgang Patzlaff (stellv. Vors. 
für Finanzen) wurden in ihren 
Ämtern bestätigt.

Aufgelockert wurde der Abend 
schon traditionell mit dem „akti-
ven Sporteln aller Anwesenden“, 
bei dem auch der Bürgermeister 
eifrig mitgemacht hat.

Die Geehrten für langjährige Mitgliedschaften

Aktives Sporteln mit Henning Pape und Bürgermeister Neuhäuser

Für seine besonderen Verdienste 
um den Sport in Groß Ilsede erhält 

Klaus Knicker von Henning Pape 
die Ehrennadel des Landessport-

bundes in Bronze.





48

Verein und Gesundheit

AktivCenter 
erstrahlt in neuem Glanz und 
mit modernem Fitnessbereich
Nach vielen Monaten der Überle-
gungen, Planungen, finanziellen 
Berechnungen, Gesprächen mit 
Vereinsmitgliedern, ehemaligen 
Vorstandsmitgliedern, Architek-
ten, Handwerkern und Angestell-
ten war es am 1. Oktober 2022 
endlich soweit:

Wir eröffneten den neuen Fit-
nessbereich in unserem Aktiv-
Center.

Mehr als 150 Interessierte ließen 
es sich nicht nehmen, der offiziel-
len Eröffnung beizuwohnen.
Eine Reihe von prominenten Gäs-
ten gab sich die Ehre; an der Spit-
ze unser Bürgermeister Nils Neu-
häuser genannt Holtbrügge, der 
mittlerweile auch schon kräftig 
dabei ist, sich im AktivCenter fit 
zu halten.

Bei einem kleinen Sektempfang 
und Canapés zeigten sich die 
Gäste angetan von dem, was in 
unserem ehemaligen Clubhaus 
passiert war.

Helle Farben und moderne Fit-
nessgeräte prägen jetzt das Bild 

wo vor gar nicht allzu langer 
Zeit noch Kneipenatmosphäre 
herrschte. Aber auch unsere lei-
der zu früh verstorbene Vereins-
wirtin Elisabeth Lorentz wäre 
sicher begeistert gewesen von 
dem neuen Look.

Mittlerweile sind nun schon eini-
ge Wochen ins Land gegangen. 
Wir haben in dieser Zeit viel Zu-
stimmung bekommen für die 
Erweiterung unseres Sportan-
gebots. „Genau darauf haben 
wir gewartet; genau ein solches 
Angebot fehlte bislang in Ilsede“, 
hieß es vielfach.

Trotz der positiven Grundstim-
mung war uns klar, dass gerade 
die Anfangszeit nicht einfach und 
ein finanzieller Kraftakt werden 
würde. Doch Stück für Stück stei-
gert sich die Zahl derer, die unser 
AktivCenter und den neuen Fit-
nessbereich für sich entdecken.

Wir würden uns als Vorstand 
sehr freuen, wenn noch mehr 
VT Unioner auch dieses tolle 
Angebot nutzen und etwas für 
die persönliche Gesundheit tun 
wollen. Mit Anna, Deborah und 
Martin stehen drei kompetente 
Trainerinnen und Trainer bereit, 
individuelle Trainingspläne zu er-
arbeiten und für jeden ein pass-
genaues Angebot zu entwickeln. 
Unterstützt wird das Trainerteam 
durch unsere FÖJ‘lerin Inken Saß 
sowie durch einige Helferinnen 
und Helfer, die die durchgängi-
gen Öffnungszeiten sicher stel-
len.

„Sei dabei!“ im AktivCenter von 
VT Union Groß Ilsede

Henning PapeMehr als 150 Gäste waren bei der Eröffnung des Fitnessbereichs dabei.
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WAS BIETET UNSER FITNESSBEREICH?
• Dehnungszirkel
• Gesundheitszirkel
• Cardio-Bereich
• Kraftzirkel
• Freihantelbereich
• medizinisches Vibrations-Training (Vibrafit)

Wir legen Wert auf eine individuelle und persönliche Betreuung unserer Mitglieder.

Speziell bei der Gestaltung der Trainingspläne, auch unter Berücksichtigung 
von eventuell vorhandenen Beeinträchtigungen, achten wir darauf, dass unsere  
Mitglieder ein Trainingsprogramm erhalten, welches der Verbesserung der  
Gesundheit jedes Einzelnen bedarfsgerecht dient.

Unter Berücksichtigung des gesundheitlichen Aspekts erstellen und begleiten 
wir auch Trainingsprogramme für unsere Mitglieder, welche präventiv, allgemein  
Ausdauer oder Kraftaufbau betreiben möchten.

Zukünftig erweitern wir unser Angebot speziell für Sportler, die in ihrer eigenen 
Sportart spezifische Verbesserungen und Leistungssteigerungen in Form eines  
Athletiktrainings wünschen.

Der besondere Vorteil in unserem Konzept ist, dass unsere Mitglieder nicht nur auf 
den Fitnessbereich beschränkt sind, sondern auch alle anderen Sportangebote der 
VT Union Groß Ilsede nutzen können.
Angebote aus dem Gesundheitssport sind ebenso vorhanden, wie auch Angebote 
aus dem Breitensport bis zum Leistungssport.

Wir bewegen Ilsede
Mit der Einrichtung der Fitnesssparte ist ein weiterer großer Schritt getan, um all  
unseren Mitgliedern eine neue, interessante und sinnvolle Möglichkeit zu geben, 
sich eine gesündere Zukunft zu sichern.

Wir freuen uns auf euch!
Wer sind „WIR“? EUER TEAM:

Martin
• Fitnesstrainer (A-Lizenz) / 

medizinischer Fitnesstrainer
• Functional Trainer
• Lizenzinhaber für Rehasport 

Orthopädie, Innere Medizin 
u.a.

• Qi Gong Kursleiter
• Ernährugsberater
• psychologischer Berater
• Präventionstrainer-Lizenz 

Herz-Kreislauf (Spielsport)

Deborah
• Fitnesstrainerin (B-Lizenz)
• Personal Trainerin
• Funktionale HIIT-Kursleiterin
• Ernährungsberaterin
• systemische Beraterin
• Online Coach für Training 

und Ernährung

Anna
• staatlich anerkannte  

Gymnastiklehrerin
• zertifizierte Pilates-Trainerin
• Rückbildungsgymnastik
• Beckenbodentraining
• zertifizierte Flexibar-Trainerin
• Aerobic und Step Aerobic
• Rücken- und Wirbelsäulen-

gymnastik
• Bodystyling



50

Verein und Gesundheit
Jüngstes und ältestes Mitglied
Seit dem 8. Oktober ist der 
16-jährige Luca Preissner bei 
uns Mitglied im Verein und im 
Fitnessbereich. Damit ist er zu 
diesem Zeitpunkt unser jüngs-
tes Fitness-Mitglied und genau 
70 Jahre jünger als unser ältestes 
Mitglied, Ursula Froboese.  Wir 
haben beide zu ihrer Motivation 
gefragt, Fitness zu betreiben.

Luca, wie oft gehst du ins 
AktivCenter und was möchtest 
du erreichen?
Ich trainiere etwa 1 - 2 mal pro 
Woche, um mich körperlich aufzu-
bauen.
Hast du dir bereits einen Trai-
ningsplan erstellen lassen?
Einen Trainingsplan habe ich noch 
nicht, aber ich bin mit der Betreu-
ung sehr zufrieden. Ich arbeite 
überwiegend mit der Schulter- 
und Beinpresse. 
Gibt es noch andere Sportarten, 
die du im Verein ausübst?
Ja, ich spiele im Verein auch Fuß-

ball und verspreche mir durch die 
Fitness dabei Vorteile.
Luca, wir bedanken uns für das 
kleine Interview.

Nun zu Ihnen, Frau Froboese! 
Mit 86 noch Fitness zu betrei-
ben, ist schon erstaunlich.
Das mag sein, aber es macht mir 
Spaß und ich kann selbst entschei-
den, wann und wie oft ich trainie-
re.
Das heißt, Sie haben keine fes-
ten Termine für das Training?
Das ist richtig, ich richte mich mit 
den Trainingszeiten nach meinen 
anderen Terminen, und die än-
dern sich häufig. Das empfinde ich 
als Vorteil. Außerdem wohne ich 
in der Nähe und kann bei gutem 
Wetter auch zu Fuß herkommen.
Sie sind ja noch nicht so lange 
bei VT Union. Welche Angebote 
haben Sie denn bisher genutzt?
Ich war bisher in der Rückenschule, 
bis ich wegen einer OP aussetzen 
musste. Ich interessiere mich aber 
durchaus für andere Angebote, 

zum Beispiel möchte ich im neuen 
Jahr gern beim Yoga mitmachen.
Fühlen Sie sich denn gut be-
treut?
Ich bin sehr zufrieden. Martin 
Krause hat mich ausführlich ein-
gewiesen und unterstützt mich 
immer freundlich, wenn ich mal 
Fragen habe.
Wie häufig trainieren Sie denn?
Ich trainiere 2 x pro Woche und 
hoffe, dass ich meine Muskelkraft 
damit erhalten kann. Ich bin sogar 
stolz darauf, dass ich an einigen 
Geräten schon die Gewichte stei-
gern konnte.
Frau Froboese,vielen Dank für 
Ihre bereitwillige Auskunft!

Der gute Vorsatz für das neue Jahr: Nicht lang schnacken – Sportsachen packen 

Es ist jedes Jahr dasselbe: wir nehmen uns fest vor, gesünder zu leben und mehr Sport zu 
treiben. Wir wollen euch unterstützen, den inneren Schweinehund zu überwinden.  

Nicht lang schnacken – Sportsachen packen und in unserem Fitnessbereich trainieren. 
Alle diejenigen, die im Januar 2023 bei uns Mitglied werden, erhalten als Anerkennung 
für die Umsetzung der guten Vorsätze eine Ermäßigung von 5 €.  

Bei Interesse eine kurze Mail schreiben an center@vtunion.de oder einfach vorbeischauen in unserem 
AktivCenter in Groß Ilsede, Schulstraße 38 und ein kostenloses Probetraining vereinbaren. 

Der Fitnessbereich bei VT Union ist geöffnet: 

• montags – freitags :   09.00 – 20.00 Uhr (dienstags bis 21.00 Uhr) 
• samstags und sonntags:  11.00 – 16.00 Uhr 
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Mit gutem Beispiel voran!
Seit dem 1. Oktober, dem Tag der 
Eröffnung des Fitnessbereichs, 
sind Sabine und Gerd-Werner 
Henze aus Klein Ilsede neue Mit-
glieder im Verein und im Fitness-
bereich.
Sabine, woher wusstet ihr von 
der Neueröffnung?
Ich habe vorher bereits bei Martin 
Krause bei der Wassergymnastik 
mitgemacht. Er hat mich über die 
Neueröffnung informiert. Neben-
bei: Die Wassergymnastik bei Mar-
tin macht viel Spaß und man wird 
richtig gefordert.
Wie kommt man von Wasser-
gymnastik zu Gerätefitness?
In meiner Kur hat mir ein MILON-
Training sehr geholfen, das wollte 
ich gern fortsetzen. Das sind hier 
zwar keine Milongeräte, aber die 
Belastungsstufe an den einzel-
nen Geräten notiere ich mir und 
kann daher meinen Fortschritt 
dokumentieren. Wir sind dann mit 
Freunden zur Eröffnungsveran-
staltung gekommen und haben 
uns kurzfristig für den Vereinsein-
tritt entschieden. Sicher hat auch 
das Einstiegsangebot zur schnel-
len Entscheidung beigetragen.
Warum gerade hier?
Da gibt es verschiedene Gründe. 
In erster Linie hat die geografische 
Nähe den Ausschlag gegeben. 
Das AktivCenter ist im Sommer 
mit dem Fahrrad aus Klein Ilsede 
gut erreichbar. Wir sind als Groß-
eltern von acht Enkeln stark im fa-
miliären Umfeld eingebunden, da 
bleibt nicht viel Zeit. Durch die kur-
ze Anfahrt kann man auch kleine 
Zeitfenster zum Training nutzen. 

Außerdem möchten wir weiter-
hin Wassergymnastik betreiben, 
und das ist im Angebot enthalten. 
Nicht zuletzt ist VT Union ein ge-
meinnütziger Verein, und den un-
terstützen wir gern.
Gerd-Werner: Mich interessieren 
auch andere Vereinsangebote, z.B. 
Boule. Das haben wir im Urlaub 
gespielt und es hat viel Spaß ge-
macht. Leider lässt uns die Enkel-
betreuung gerade nicht viel Zeit.
Wie oft geht ihr zur Fitness und 
wie lange?
Wir schaffen es, zweimal in der 
Woche für ca. 1,5 Stunden herzu-
kommen. Im Winter möchten wir 
wieder zum Skilanglauf, da hat 
es Vorteile, wenn die Muskulatur 
schon fit ist. Daher legen wir den 
Trainingsschwerpunkt auch auf 
die Bein- und Schulterkräftigung, 
aber auch allgemeine Fitness wird 
trainiert.
Kennt ihr euch denn bereits mit 
den Geräten aus?
Ja, wir haben alle Geräte aus-
probieren können. Als wir beim 

erstenmal hier waren, hat uns 
Martin zunächst mal die Gerä-
te der drei Bereiche gezeigt und 
auf persönliche Ausschlusskrite-
rien aufmerksam gemacht. Beim 
zweitenmal haben wir einen de-
taillierten Fragebogen ausgefüllt. 
Dabei konnten wir Vorerkrankun-
gen oder Medikamentennutzung 
angeben, und haben vom Trainer 
dann Empfehlungen für unsere 
Übungen erhalten. Die Trainer 
nehmen sich wirklich viel Zeit und 
korrigieren bei Bedarf die Durch-
führung der Übungen.
Vielen Dank für das Gespräch!

Die Interviews führte Klaus Knicker.
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Das perfekte Last-Minute-

Geschenk

Weihnachten ist gar nicht mehr 
so weit weg und damit rückt wie 
in jedem Jahr die Frage in den 
Fokus „was soll ich nur verschen-
ken?“

Das ideale Geschenk für Weih-
nachten: Ein Fitness-Gutschein 
von VT Union Groß Ilsede

Sie wollen Ihren Liebsten etwas 
Sinnvolles schenken? Etwas, das 
nicht nur Spaß bereitet, sondern 
in besonderem Maße auch etwas 
für die Gesundheit ist?

Dann ist ein Gutschein für den 
Fitnessbereich im AktivCenter 
von VT Union Groß Ilsede genau 

das Richtige. Verschenken Sie 
hierfür eine zeitlich befristete 
Mitgliedschaft. 
Für monatlich 30 € monatlich 
können Sie viel bewirken. Über 

die zeitliche Bindung Ihres Ge-
schenkes entscheiden Sie selbst.
Sprechen Sie uns an: Tel. 05172-
4127722 oder schreiben Sie uns 
eine Mail an center@vtunion.de.

Hallenschließung in den Weihnachtsferien

In den Weihnachtsferien sind alle Sporthallen geschlossen
unser AktivCenter nicht !!!

Wir bieten allen Interessierten an, in der Zeit vom

27.12.2022 - 08.01.2023

in unserem Fitnessbereich für einen geringen Kostenbeitrag von

10 €
zu trainieren.

Bei Interesse eine kurze Mail schreiben an center@vtunion.de oder 
einfach vorbeischauen in unserem

AktivCenter in Groß Ilsede, Schulstraße 38

Der Fitnessbereich bei VT Union ist geöffnet:

27.12. – 30.12.2022 : 11.00 – 16.00 Uhr
02.01. – 06.01.2023 : 09.00 – 20.00 Uhr

(am 03.01. bis 21.00 Uhr)
07.01. – 08.01.2023 : 11.00 – 16.00 Uhr im AktivCenter
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Reha-Sport und Funktionstraining bei VT Union

VT Union Groß Ilsede bietet vielfältige Möglich-
keiten, sportlich aktiv zu sein. Gerade auch Men-
schen mit Beeinträchtigungen und besonderem 
Förderungsbedarf sind uns wichtig. Daher bieten 
wir spezielle Sport- und Bewegungsangebote an, 
die insbesondere für Personen mit ärztlicher Ver-
ordnung konzipiert sind. Durch entsprechende 
Maßnahmen werden die Leistungsfähigkeit, die 
Ausdauer sowie die Koordination der Teilnehmen-
den verbessert. Nach schweren Erkrankungen wie 
Herzinfarkt oder Schlaganfall bieten unsere An-
gebote die Möglichkeit, aktiv die Rekonvaleszenz 
positiv zu beeinflussen. Aber auch bei den kleinen 
„Zipperlein“ des Alltags sind wir für Sie da.

Rehabilitationssport bietet Ihnen die Möglichkeit, 
gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel 
und Sport Ihre Bewegungsfähigkeit zu verbessern, 
den Verlauf von Krankheiten positiv zu beeinflus-
sen und damit besser am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen. Reha-Sport kommt grundsätzlich 
für alle Menschen mit bestehender oder mit dro-
hender Beeinträchtigung sowie mit chronischer 
Erkrankung in Frage.
Funktionstraining ist eine ergänzende Leistung 
zur Rehabilitation, wird ärztlich verordnet und un-
ter fachkundiger Anleitung bei VT Union durchge-
führt.

Mittlerweile halten wir Gesundheitssportangebo-
te für nahezu alle Indikationen vor. Sprechen Sie 
uns an!

Ihr Weg zum Gesundheitssport bei VT Union:

1. Sie gehen zum Arzt Ihres Vertrauens / Hausarzt

2. Ihr Arzt verordnet Ihnen Rehasport / Funktions-
training

3. Ihre Krankenkasse genehmigt die Verordnung 
(gesetzl. Krankenkasse, private Krankenversiche-
rung, gesetzl. Rentenversicherung)

4. Sie kommen mit diesen Unterlagen in unse-
re Geschäftsstelle und können sofort mit Rehas-
port / Funktionstraining bei VT Union Groß Ilsede  
beginnen.

Neuer Faszienkurs ab 16.01.2023

Im Kurs wird auf eine gezielte Förderung der  
Eigenschaften des muskulären Bindegewebes, der 
Faszien, hingearbeitet.

Der Kurs beginnt am 16.01.2023 und findet immer 
montags um 09.00 Uhr im AktivCenter (Kursraum) 
statt. Insgesamt sind 10 Kurseinheiten geplant. Die 
Leitung hat Heike Baerens.

Die Kosten betragen:

• 40 € für Vereinsmitglieder

• 60 € für alle anderen.

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich, möglichst per Mail an center@vtunion.de oder 
tel. 05172-4127722. 

Neuer Yoga-Kurs ab 16.01.2023

Ebenfalls am 16.01.2023 beginnt bei VT Union ein 
neuer Yoga-Kurs.  Wir konnten Bärbel Schmidt als 
Yoga-Übungsleiterin für uns gewinnen. Wie ihre 
Vorgängerin, Claudia Aram, ist auch sie im Bereich 
Hatha-Yoga unterwegs. 

Der neue Yoga-Kurs findet ab 16.01.2023 immer 
montags von 16.00 – 17.30 Uhr  
in der Spiegelhalle im Schulzentrum statt. 

Die Kosten für den 10-Stunden-Kurs betragen:

• 37,50 € für Vereinsmitglieder

• 90,00 € für alle anderen

Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich, möglichst per Mail an center@vtunion.de oder 
tel. 05172-4127722. 

Erste-Hilfe-Lehrgang am 11. März

Für unsere Übungsleiter*innen bieten wir in Zu-
sammenarbeit mit dem DRK wieder einen Erste-
Hilfe-Grundkurs an.

Dieser kostenlose Kurs findet statt am  
Samstag, den 11.03.2023 im Obergeschoss unse-
res AktivCenters. Interessierte sollten sich diesen 
Termin schon einmal vormerken.

Die Plätze in allen Kursen werden wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl in der Reihenfolge der  
Anmeldungen vergeben.
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Nachruf
Hagen Ziegler - Ein Leben für 
den Tischtennissport
Im Oktober 2022 verstarb im 
Alter von 82 Jahren unser TT-
Urgestein Hagen Ziegler. Für 
TT-Spieler war Hagen Ziegler im 
Land Niedersachsen kein Unbe-
kannter. Egal, ob bei Punktspie-
len in den oberen Spielklassen, 
oder bei Ranglisten oder Meis-
terschaften, irgendwo traf man 
fast immer Hagen Ziegler. Ein 
Tischtennis-Verrückter im positi-
ven Sinne, der ohne seinen Tisch-
tennissport nicht leben konnte.

Geboren am 12. Februar 1940, 
von Beruf Bankkaufmann, war 
Hagen lange Jahre Buchhalter 
in einem Steuerberatungsbüro. 
Seit dem Jahrtausendwechsel 
war er Rentner. Seine privaten 
Hobbies: Tischtennis, Opernbe-
suche, Tischtennis, Fan des Eis-
hockey-Klubs Hannover Scorpi-
ons, Tischtennis . . .

Auf dem „Peiner Freischießen“ 
soll seine Karriere Anfang der 
60-er Jahre angefangen haben. 
Der Ehrenvorsitzende des TTKV 
Peine, Kurt Meyer, soll Hagen 
dazu überredet haben, ein Amt 
als Staffelleiter zu übernehmen. 
Schon kurze Zeit später legte er 
seine Prüfung zum Verbands-
schiedsrichter ab. Und ab die-
ser Zeit „schiedsrichterte“ er auf 
(fast) allen Ebenen!

Im TTKV Peine war er seit 1982 
etwa 30 Jahre lang Schiedsrich-
terwart; zuvor hatte er verschie-
dene Ämter als Sportwart und 
Rechtsausschussvorsitzender 
inne.

Hagen ging zwar gern ins The-
ater, aber Theater am TT-Tisch 
hatte Hagen gar nicht gern. „Mit 
Stars wie Waldner, Persson oder 
Grubba habe ich nie Probleme 
gehabt. Aber einige Betreuer 
musste ich schon verwarnen, 
weil sie ihren Spielern unerlaub-
terweise Anweisungen mitten 
im Satz gegeben haben“, erzähl-
te er. Seine internationale Kar-
riere beendete er erst vor kurz 
vor seinem 70. Geburtstag - die 
neue Kleiderordnung der Schiris 
soll daran schuld gewesen sein. 
Die Referees auf höchster Ebene 
sollten ihre grünen gegen blaue 
Sakkos eintauschen. „400 bis 500 
€ wollte ich dafür nicht noch ein-
mal ausgeben. Und mit 70 soll-
te auch langsam Schluss sein“, 
fand Hagen. Doch das „Zählwerk 
Ziegler“ lief weiter, an vielen Wo-
chenenden war er weiterhin im 
Einsatz bis hin zur 2. Bundesliga.

„Was ich als Schiedsrichter er-
reicht habe, hätte ich als Spieler 
nie erreichen können“, sagte er 
stolz. Europameister, Weltmeis-
ter, Olympiasieger - Hagen 
Ziegler hatte sie alle am Tisch. 
Unzählige Spiele fast aller Stars 
hat er bei Welt- und Europameis-
terschaften als Internationaler 
Schiedsrichter geleitet. Sein für 
ihn schönster Einsatz als Schieds-
richter: Bei der WM 1989 in Dort-
mund leitete er unter anderem 
das Spiel zwischen Olympiasie-
ger Yoo Nam-Kyu (Südkorea) und 
dem späterem WM-Dritten An-
drzej Grubba (Polen) im Mann-
schaftswettkampf.

Hagen Ziegler war korrekt, ein 
gerechter und herzlicher Typ. 
Aber manchmal konnte er sei-
ne Gegenspieler regelrecht zur 
Weißglut treiben. Mit seinem 
Anti-Topspin-Belag setzte er in 
der Kreisklasse Blocks, die die 
Flugbahn des Balles ganz ge-
mein verändern. „Damit haben 
vor allem Jüngere so ihre Prob-
leme“, erzählte er schmunzelnd. 
Vom Geburtstagsgeld seines 70. 
kaufte sich der Opernfan seinen 
ersten CD-Spieler. „Dann kann 
ich endlich einmal die Opern-CD 
hören, die mir der Kreisverband 
mal geschenkt hat.“

VT Union wird Hagen in 
dankbarer Erinnerung behalten. 
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Die Neuen im VereinAufnahme Fitness

VT Union Groß Ilsede e.V. 

Geschäftsstelle: 
Aktivcenter, Schulstr. 38, 31241 Ilsede, Tel. 05172-4127722 

Aufnahmeerklärung Fitnessbereich

Ich bin bereits Mitglied bei VT Union und möchte auch den Fitnessbereich nutzen.

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Straße:  

PLZ, Ort: Telefon:

E-Mail:

Die jeweils gültige Beitragsordnung erkenne ich an (zu finden unter www.vtunion.de)

Das bereits vorliegende Lastschriftmandat soll weiterhin genutzt werden.

___________________________________________________________________________
Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjährigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte

AktivCenter

Sei dabei

und mach mit!

 Tu etwas 
 für Deine 

 Gesundheit! 



VT Union Groß Ilsede e.V. 
Geschäftsstelle: 
VT Union – Center, Schulstr. 38, 31241 Ilsede, Tel. 05172-4127722

Aufnahmeerklärung 

Ich bitte um Aufnahme in die VT Union Groß Ilsede e.V. als: 

O aktives Mitglied O passives Mitglied 

in der Abteilung / den Abteilungen     

(*) NNuurr  ffüürr  TTeennnniiss--MMiittgglliieeddeerr::    Gemäß Abteilungsbeschluss müssen alle Mitglieder ab 18 Jahre pro 
Jahr zwei Arbeitsstunden ableisten oder ersatzweise € 25,-- zahlen! 

Name: Vorname:   
 

Geburtsdatum: Straße:   
 

PLZ, Ort:   Telefon:     

E-mail:   

Die jeweils gültige Beitragsordnung* erkenne ich an: 

Ort, Datum Unterschrift Bei Minderjährigen: Unterschrift Erziehungsberechtigte 

*Die Beitragsordnung finden Sie auf unserer Homepage www.vtunion.de 

Sepa-Lastschriftmandat: 

Hiermit ermächtige ich / ermächtigen wir die VT Union Groß Ilsede e. V., den von mir / uns zu zahlenden Beitrag 

halbjährlich von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / unser 

Kreditinstitut an, die von VT Union Groß Ilsede e.V. auf mein / unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten 

Bedingungen. 

Sollten die fälligen Beiträge durch die Bank zurückgebucht werden, werde ich / werden wir die dadurch 

entstehen Kosten (Rücklastschriftgebühr) übernehmen. 

 

Bank/Sparkasse:   BIC: _ _ _ _ _ _ _ _ | _ _ _ 
 

BLZ: Konto-Nr.:   
 

IBAN: DE _ _ |_ _ _ _ |_ _ _ _ |_ _ _ _ | _ _ _ _ |_ _ 
 

Kontoinhaber: Unterschrift:   
 

IBAN und BIC bitte unbedingt mit angeben. Beide findet man auf dem eigenen Kontoauszug. 
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VT Union AKTIVCENTER
Schulstraße 38

31241 Ilsede

Telefon:  05172 - 412 77 22
Internet: www.vtunion.de
E-mail: center@vtunion.de

Datum: 

Ihr Zeichen / Ihre Nachricht vom  Unser Zeichen / unsere Nachricht vom

Bankverbindungen:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine (BIC NOLADE21HIK)   Volksbank BraWo (BIC GENODEF1WOB) 
IBAN: DE23 2595  0130  0118  6345  75    IBAN: DE05  2699  1066  7439  0320  00

An
alle Vereinsmitglieder

Dezember 2022

Mitgliederversammlung am 24.02.2023

Liebe Vereinsmitglieder,

zu unserer nächsten Mitgliederversammlung laden wir recht herzlich ein (Stimmrecht ab 16 Jahre).

Diese findet statt
am Freitag, den 24.02.2023 um 19.00 Uhr 

in der Stadionhalle Groß Ilsede, Schulstraße 36, 31241 Ilsede

Tagesordnung

 1. Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit  

 2. Bericht des Vorstandes (Teil I) – Aussprache 

 3. Anerkennung sportlicher Leistungen  

 Aktives Sporteln aller Anwesenden 

 4. Ehrungen gemäß Ehrungsordnung  

 5. Bericht des Vorstandes (Teil II)  

  -   Jahresabschluss 2022 (Tischvorlage) - Aussprache

  -   Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Vorstandes - Beschlussfassung

  -   Haushaltsplan 2023 (Tischvorlage) – Beschlussfassung

 6. Nachwahlen Vorstand

 7. Anträge – Beschlussfassung  

 8. Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form bis zum 15.01.2023 an den Vorstand zu richten. Fristgerecht eingereich-
te Anträge können in der Geschäftsstelle des Vereins (Schulstraße 38, Groß Ilsede) eingesehen werden.

Edgar Janßen (Vorsitzender)
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Fassen Sie sich 
ein Herz auf 
heimatherzen.de

Gutes tun für unsere Heimat.
heimatherzen.de – die Spendenplattform für 
Vereine und ihre Unterstützer. Machen Sie mit und 
unterstützen Sie Ihren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der  
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’s um mehr als Geld geht.


